
 施設長（精神保健福祉士） 

 サービス管理責任者 

 職業指導員･･･２名 

 生活支援員･･･３名 

 目標工賃達成指導員･･･１名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話等でお問い合わせいただく他、 

市町村の窓口、他の事業所を通じて 

の相談もできます。 

事業所に来所いただき、活動の内容 

を見学していただきます。 

利用される場合は、市町村に訓練等 

給付の申請を行います。 

相談支援事業所等でサービス利用計 

画を作成した後、障害福祉サービス 

の受給者証が交付されます。 

利用にあたって契約を交わします。 

働くことを希望する障がい者に対して、就労の

機会を提供するとともに、ご本人の力を引き出

すことを目的に必要な福祉サービスを行います。 

CARE CENTERアルドールは、苫小牧地域の精神障がい者の就労や生活

を支援することを目的として平成８年４月に開設されました。平成 19年

４月より障害者自立支援法（障害者総合支援法）に基づき新体系事業

へと移行し、現在は「就労継続支援Ｂ型事業」を行っています。 

身体
か ら だ

に優しい天然酵母パン作りをしながら、地域への貢献や近隣住民

との交流を深め、障がい者への理解を促進するとともに、就労や生活

の支援、その他必要に応じた個別支援を行います。 

アルドールでは、4つのグループに分かれて作業を進めています。

ご本人の希望により、スタッフと相談しながら、参加プログラムを

決めることができます。 

 利 用 日 月曜日～土曜日 

 利用時間 9:00～17:00 

 

 作 業 日 月曜日～金曜日 

 作業時間 9:30～15:00 

 

 

 

 

作業時間は体調に合わせて調整できます。 

 

ロールパンやお総菜パンな

どを作ります。 

メンバーが主体的に作業を

行っています。 

 

開店準備に始まり、パンの店

頭販売を中心に行います。 

包装作業、出張販売の補助な

ども行っています。 

 

パン作りで基本的な丸めの仕方や

作業の進め方や、片づけなどを学び

ます。フランスパン、くるみぱんも作

ります。 

基本的な作業を覚え、ステップアッ

プとして、様々な役割にチャレンジ

することができます。 

 

9:20 からミーティングで当日の

体調を確認して作業プログラム 

を実施します。 

 ◆ 土曜プログラム 
毎週土曜日に行っている 
余暇活動です。 
・パソコンクラブ 
・クッキングクラブ 等 

◆ 年間行事 
・一泊旅行（年１回） 
・日帰り旅行（年１回） 
・クリスマス会 

※ 参加費無料・自由参加です 

 

 

苫小牧地域精神保健福祉拠点センターで活動しています。 

ピアスタッフとしての資格取得に向けた学習やスキルアッ

プなど、その方の“できること”をスタッフと相談しながら

プログラムを進めます。 

学習プログラム 

学習に取り組みます。コミュニケ

ーションやマナーの学習なども行

っています。 

資格取得後に、学習経験を活かし

た生活支援技術の習得に向けて、

チャレンジ作業を行っています。

自己管理(セルフコントロール)

や、作業の役割を意識して取り組

んでいます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0144-75-2201

 

交通アクセス 

01、07、08 永福三条線・西循環線  苫信光洋支店前 (徒歩 2分) 

12 光 洋 と き わ 線 苫信光洋支店前 (徒歩 2分) 

〒053-0816 

北海道苫小牧市日吉町 4 丁目 1 番 8号 

FAX (0144)72-4700 

E-mail ardeur@mbp.nifty.com 

社会福祉法人せらぴ 

工賃向上のため、工賃の見直しを行っています。 

 時給 ３５０円  
 

精勤手当 規定日数以上（月の作業日－２日で加算） 

・・・・・・ 7,000円 

(例 1) 時給３５０円×２０日勤務（１日４時間作業） 

       28,000円 ＋ 7,000円 ＝ 月 35,000円 
 

 能力に応じて、一日最大１,０００円の手当の付く作業を 

火曜～金曜まで行うことができます 
 

(例 2) 例１の工賃に加え、手当の付く作業を担当した場合 

       35,000円 ＋ 16,000円 ＝ 月 51,000円 
 

 チャレンジ事業（施設の清掃、宅配業務など） 
 
通常の作業に加え、スキルアップを目指す方が行います。 

(例 3) 時給９６０円×２０日勤務（１日２時間作業）に、 

例２の工賃を加えた場合 

       38,400円 ＋ 51,000円 ＝ 月 89,400円 

アルドール 
バス停 

スノードロップ 

クローバー 

バス停 生花店 

バス停 

← 至室蘭 

すき家 

バス停 

国道 36号線 

糸
井
東
大
通 

ローソン 

三条通 

苫信光洋支店 

まねきねこ 

ツルハ 

 日給 １,０５０円  
 

精勤手当 規定日数以上（月の作業日－２日で加算） 

・・・・・・ 7,000円 

(例 1) 日給１，０５０円×２０日勤務（１日 3時間プログラム） 

       21,000円 ＋ 7,000円 ＝ 月 28,000円 
 

資格取得後に経験を活かして作業のスキルアップを目指す 

スキルアッププログラム 

 時給 ５５０円 
 

(例 2) 時給５５０円×２０日勤務（１日３時間作業） 

       33,000円 ＋ 7,000円 ＝ 月 40,000円 
 

 チャレンジ事業（昼食サービス、施設の清掃など） 
 
スキルアッププログラムの作業に加え、ピアスタッフとして仕事を担う方が行います。 

(例 3) 時給９６０円×２０日勤務（１日 2時間作業）に、 

例２の工賃を加えた場合 

       38,400円 ＋ 40,000円＝ 月 78,400円 

お問い合わせはこちら 

2024 年度版 

はま寿司 

mailto:ardeur@mbp.nifty.com

