
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 面接体験談 】 今回私は Om-netに入所して初めて就職試験に挑戦しました。右半身麻痺でパソコン未 

経験の私に合う求人は非常に少なく時間だけが過ぎていく気がして不安の毎日でした。９月に入り、やっと自分

にも挑戦できそうな求人を見つけました。グループワークの時間に面接の練習を行ってもらったり、センター長

に個人レッスンしてもらったりと皆に貴重な時間を割いて頂き、この就職試験は落とせないと思いました。残念

な結果になり落ち込みましたが、気合を入れ直し、日々の訓練を頑張り、就職に向けていきます。 

 

【 MOS 合格者談 】 この度は MOS の PowerPoint に合格した kily です。おむねっと初の合格者として感想

文を掲載させていただく事になりました。試験は５０分で４０問あり勉強に勉強を重ねていたので制限時間も試

験内容にも自信があったのですが極度のあがり症なので震える手でタイピングや 

マウス操作がとても困難でした。でもMOSマスターを目指す身として、こんな 

所では足踏みはしていられない。「MOSマスターにオレはなる！（ドーン）」 

 

【 新人のこえ 】 「おむねっと」に通所して、２カ月が経ちました。ホームページで自尊心の回復という言葉

を目にしたのが通所のきっかけでした。通所後の印象としては、やはりパソコンのプログラムがしっかりしてい

ると感じました。それも基礎から学ぶことが出来てとても感謝しています。今は毎日の通所が楽しみで、これ 

から学ぶであろう応用についても期待しています。 

 

 

 

今まで Om-net の土曜プログラムでボーリングやレッツスポーツの様なスポーツプログラムはありましたが、今回は TRF

のEZ DO DANCERCIZZのDVDを会議室のテレビで再生し、皆で踊るというダンスプログラムに挑戦してみました。初のダン

スプログラムの割に予想以上の出席率でしたので数名の方に感想を聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

という事で、参加者からの感想は良かったという声が多かったです。 

実は、このプログラムに参加した人にはバストアップやヒップアップ、それにセクシーなくびれ
．．．

まで作れてしまうという特典が

ついていたのです。後悔したと思った方！今回好評だったので、また必ず開催する日があると思いますので楽しみにしてほしい

と思います。私達メンバーは、もっと楽しい事を取入れる事ができるように皆でアイディアを提案していきたいと思います。 

≪K・Yさんの感想≫ 

9月某日、めでたく TRF(Om-net版)に加入しました。久しぶりに血がさわぎフィーバーした結果、後日(2日

後)見事に筋肉痛になりました。まだまだ、修行が足りないと思いました。お風呂もいつも以上に気持ち良く健

康に良いことづくめでした。 

≪Nさんの感想≫ 

 曲に合わせて楽しみながら体を動かすと、気分と自分が解き放たれ、気持ちも明るくなり、すっきり感が味わ

えました。社会人になると誰かと一緒に運動をする機会も少ないので、このような場を作っていただき、ありが

たかったです。 

≪AYAさんの感想≫ 

 運動も兼ねてやろうと思い、参加したのですが思ったより激しく結構きつかったです。ですが、楽しかったので

次回もあれば是非参加したいと思います。 
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初の TRF EZ DO DANCERCIZZ 開催！！ 



 

～～印刷工房おむ・ねっとから～～ 

印刷工房おむ・ねっとでは、真摯な姿勢で作業しております。 

今の所年賀状やパンフレット作り、カレンダー

印刷を行っております。カレンダー印刷で苦労し

た所は給紙です。紙を水平に保つ所が難しかった

ですが、慣れている人が担当し、ミスを少なくす

ることができました。 

最後になりますが、ご注文の際は、作業上お時

間を頂く場合もございますのでご注文はお早め

にお願い申し上げます。 

 
 
 

 
 

アンケート調査結果 
 
先日、おむ・ねっとを利用されているメンバーさんを対象にアンケートを実施しました。 

今回のテーマは「今年 1年間の中で達成できたこと」と「来年の目標」です。 

 

Q. 今年 1年間の中で達成できたこと 

 

・体調管理に気を付ける 

・コミュニケーション能力の向上 

・オフィスソフト（Word、Excel）の習得 

・就職試験を受けることが出来た 

・アルバイトとしての社会参加ができた 

・自分自身を見つめ直すことが出来た 

 

<調査結果> 

今回もおむ・ねっとを利用されているメンバーさんを対象にアンケートを実施しましたがメンバーさん全員が就

職を目指して頑張っていることが分かりました。来年はおむ・ねっとから 1人でも多く就職する人が増えてくれ

ることを願っています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027 北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539   e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613   Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 
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D）その他 

C）続けて通所する 

B）資格を取得する 

A）就職する 

来年の目標 

 

 

 

今年もありがとうございました。また来年お会いしましょう！Dr.K 

冬も近付き、段々と寒くなって来ました。皆さん、風邪には充分お気を付け下さい。AYA 

今回もチーム一丸となって取り組み、楽しい通信を作る事ができました。Shima-pyon♪ 

初めて印刷作業に最後まで参加しました。とても勉強になりました。マスク女 

風邪には気を付けましょう。K 

ワードを学習した成果を出すことが出来たと思います。T.K 
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