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今年ももうすぐ終わります。この度おむねっとに通所しているメンバーさ

んに今年の目標は達成出来ましたか？というアンケートを取ったところ、次

のような結果が出ました。 

 

はい（29％） 

・「不安になりやすい自分」を実習などで経験を重ねて「自信」に変えてい 

けた結果「不安」を解消している（現在も継続中）。 

・自作品を初めて販売できたこと。MOSマスターになった！自信が少しついた。 

  

いいえ（53％） 

・特に就活が不振でスランプに陥ったため。 

・仕事に就けたのだが自分の限界を超えてしまい、体調不良・精神的不安定になってしまい退職 

した。                              

 

達成できた方、できなかった方、それぞれの色々な思いがあると思いますが、来年はまた一歩前進できると良

いですね。お互い切磋琢磨して頑張りましょう。（記事：島 K＆kame) 

 

 

 

 

 

●現在、おむねっとに在籍しているメンバーさんの中から、「性別・年齢と通所のきっかけ」についてのアンケ 

ートを実施したところ、１８名の方から下記に示す結果を得ました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー構成としては、やや女性

が多く、２０～４０代の世代の方が

多く通所しております。又、きっか

けは、千歳地域支援センターや、通

院している病院でおむねっとを知っ

た方が多いです。 

施設の見学や体験利用などが、通

所のきっかけになったとの声もあり

ました。（記事：Y.K&K） 
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今年も残すところわずかとなりました。 

ご注文頂いたお客様には大変お世話になった１年でした。 

印刷工房おむ・ねっとでは昨年に引き続き年賀状印刷を承っております。 

メンバーそれぞれ描いたイラストを使いデザインしました。 

し・か・も・・・ 

なんと印刷工房おむ・ねっとではモノクロ・カラー共に同一料金です！ 

１２月１９日（金）で締切となっております。 

パンフレットは Om-net のお客様用ページからも閲覧することができます。 

皆様からのご注文お待ちしております。 

少し早いですが、また来年も宜しくお願い致します。（記事：超が付きすぎる美人編集長） 

※このようなテンプレートがございます！ 

 

 
 

 皆さんは冬の妖怪と言えば、どんな妖怪を思い浮かべられるでしょうか？ 

冬の妖怪と言えば、小泉八雲の怪談でも有名な雪女が思い浮かぶかと思いますが、冬の

妖怪は他にも居ます。 

今回はその一例として、青森県に伝わるつらら女(またの呼び方をつらら女房)の話を御

紹介致しましょう。 

 昔、軒のつららを見た男性が「こんなつららのような美しい妻が欲しい」と独り言を呟

きました。すると、その夜美しい女性が彼の家を訪ねて来て妻にして欲しいと言ったそうで

す。その男性は彼女を喜んで迎え入れ、二人は夫婦として暮らすようになりました。 

 けれど、おかしな事にその妻は何日経ってもお風呂に入りたがりません。 

お風呂嫌いにも程があると夫が無理にお風呂を勧めると、彼女は悲しそうな顔をしてお風呂に入りました。 

すると、今度はいつまで経ってもお風呂から出て来なくなり、心配した彼が風呂場を覗くと湯船には妻のくしだ

けが浮かんでいたそうです。(記事：AYA) 

(『怪しくゆかいな妖怪穴』文・村上 健司 

              絵・宇田川新聞・天野 行雄より引用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027  北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539  e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613  Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

編集後記 

・皆さんの仕事の速さに驚きました。エクセルの復習ができ良かったです。（はじめての編集長 K） 

・今回は渋いレイアウトに挑戦してみました。個人的にはお気に入り♥（超が付きすぎる美人副編集長） 

・今回は途中から飛び入りしたので手伝いしかできなかったけどたのしかったです。（Ｙ，Ｋ） 

・初めて紙面を任され、新たな経験となりました。（島Ｋ） 

・今年も残り約 1 ヶ月となりました。皆さん、身体に気を付けてお過ごしください。(Kame) 

・今回も記事の作成が難しく、皆さんに助けて頂きました。どうもありがとうございます。（AYA） 

～冬の怪談～ 
 


