
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

おむねっとのメンバーさんに、休日の過ごし方について、アンケートを取りました。 

集計した結果、意外とアウトドア派の方が、多かったです。 

アウトドア派が 9名 インドア派が 7名でした。 

メンバーさんの休日の過ごし方は充実しているようですね。 
 

アウトドア派                         インドア派 

・車に乗って出かける 

・写真を撮りに行く 

・散歩する 

・友人と温泉や食事に行く 

・たまに旅に出る  

                                …etc 
                                                                         

 

ちなみに、私は、体を動すのが好きなんですが、インドアスポーツが得意です。 

これから、あたたかくなるので、アウトドアスポーツにも、挑戦していきたいと思ってます。 

（記事：ＯＷ） 
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Om-net では、土曜プログラムがあります。土曜プログラムとは、余暇の過ごし方やコミュニケーション

を深めるため参加希望者が、カラオケ、料理、スポーツなど様々なことをしています。そこで、アンケート

を取り、好きなプログラムをランキング形式でチャートしてみました。 

＜結果発表！！＞ 

1 位  カラオケ 

1 位  バーべキュー 

2 位  Let’スポーツ 

3 位 鍋パーティー 

3 位 ハロウィン    

カラオケはやっぱりって感じです。 バーベキューはみんな肉が好きなのかな(笑) 

その他 EZ DO ダンササイズ Let’クッキング クリスマスレクなどがありました。 

みんな食べることと、歌うこと、体を動かすことが好きなんですね。                （記事：OLAF） 

 

 

 

 

 

 

 

・家で家事（洗濯 掃除） 

・たまにＰＣ 

・好きな番組を録画して休日に見る 

・音楽を聴いたり、漫画を読む 

・とにかく睡眠 

…etc 

・車に乗って出かける 

・写真を撮りに行く 

・散歩する 

・友人と温泉や食事に行く 

・たまに旅に出る  

…etc 
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http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/004/940/15/1/nob17.jpg


 

表情豊かで

話しやすい

で～す。 

新スタッフ紹介 

大橋敬喜さん（サービス管理責任者） 

＜出 身 地＞ 北海道古平郡古平町 

＜ご 趣 味＞ 映画鑑賞、音楽鑑賞 

＜好きな芸能人＞ シャルロット・ゲンズブール 

＜好きなテレビ＞ ドキュメンタリー、バラエティー 

＜一言メッセージ＞ よろしくお願いします 

（記事：スーパーsub１号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do you know「父の日」！？ 

日本ではアメリカと同じ、6 月の第 3日曜日が「父の日」です。 

「母の日」のほうが圧倒的に認知度が高く、忘れられることの多い「父の日」ですが、アメリカでは「国民の祝

日」となっています。（もちろん「母の日」も「国民の祝日」です。） 

世界の「父の日」事情は様々で、毎月どこかの国で「父の日」が行われています。 

地球の反対側ブラジルでは、「母の日」の3 か月後の 8 月第 2日曜日が「父の日」ですが、アメリカとは違い「国

民の祝日」ではありません。 

「母の日」はカーネーションを贈る習慣がありますが、「父の日」は薔薇を贈るそうです。 

今年こそ薔薇を贈るかどうかは別にして、心からの感謝だけは贈りたいです。       （記事：はーくん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027  北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539  e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613  Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心より 御 礼 申し上げます 

おススメ！ ※垂れ幕・横断幕印刷 \1,300～ 

お世話になっております。 

お陰様で印刷事業を始めて３年目になりました。 

印刷工房おむ・ねっとを利用して下さったお客様より「親切だね」「いいデザインだね」 

などたくさんの“嬉しいお声”をいただくようになりました。 

このありがたいお言葉を胸にこれからも頑張って参りたいとおもいます。 

 

 

 

印刷工房 

おむ・ねっと 

・2 回目の通信作成にあまり参加できなくて、ごめんなさ^～い（OLAF） 

・あまり参加できなくて、「ごめんなさーい。」  （はーくん） 

・２回目の通信作成でしたがとても楽しかったです （ＯＷ）    

・今回も私節を炸裂しながら作成しました！皆見てね❤（スーパーsub１号） 

編 集 後 記 

（記事：スーパーSub１号） 

ありがとうございました！ 

 


