
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 8日にリニューアルオープンした千歳の道の駅に、8月 29日の土曜プログラム（余暇活動）で行ってきま

した。その時の感想をメンバーさんに聞いてみました。 

 

Q リニューアルされた道の駅の第一印象はどうでしたか？ 

   Aさん：千歳の道の駅には初めて行きました。 

   Bさん：土曜日ということもあり人の多さが目立ちました。 

       入口にある臨場感のあるプロジェクションマッピングが新しく、印象に残りました。     

Q  楽しかった事は何でしたか？ 

   Aさん：淡水魚だけではなく予想以上に水族館が充実していました。 

   Bさん：古い肌の角質をとるドクターフィッシュなどの展示物もあり、楽しめました。 

Q これから道の駅へ行く方へ一言 

   Aさん：千歳在住の私から見ると、観光客の皆様にとっては良い施設だと感じました。 

   Bさん：フードコートやコンビニ等も充実していて、楽しむ所が増えました。 

 

Om-netから徒歩５分でゆける道の駅、リニューアルされてから千歳駅から道の駅まで歩く家族連れの姿が増

えました。皆さんもぜひ一度行ってみてはいかがでしょうか？                （記事：Kame&K） 

Vol．29 

発行日：２０１５/11/27 

発行者： 編集戦隊☆うちこむんじゃー 

グループ 

就労支援センター 

Om-net（おむ・ねっと） 

ごあいさつ 
 

いつも当印刷工房おむ・ねっと

をご愛顧いただき誠にありがと

うございます。 

来年もさらなる発展に向けて一

同作業に励む所存です。 

 さて 2015 年も残すところわ

ずかとなり年賀状の季節がやっ

てまいりました。 

 印刷工房おむ・ねっとでは毎年

恒例の年賀状印刷の受付を開始

致しました。締切りは 12 月 18

日までとなっております。 

 

来年の干支は「申」 
 

メンバー作成の… 

１．オリジナルイラスト 

 →スマホの待受けにしたいほどキ

ュートなお猿さんがいっぱい❤ 

 

２．貼り絵画像 

 →１枚ずつ丁寧にちぎって作った

サルや風景は彩り鮮やかです★ 

 

もちろん、スタンダードなタイプの年

賀状もございます！ 

詳しくはOm-netのお客様用HPから

も閲覧可能です。 

（記事：ミスター・マスター・モンスター） 

 

皆様からのご注文お待ちしております。 

リニューアルオープン 



 

 

風邪は virus（ウイルス）性の風邪と細菌性の風邪があり、その予防法の一部を今回紹介したいと思います。 

 
１．Middle East respiratory syndrome coronavirus（コロナウイルス）  

→この感染に関しては未だ不明なため念入りな予防が必要です。咳やくしゃみがある患者と接触の回避と加 
熱不十分な肉、未洗浄の野菜の回避が必要です。 

２．Norovirus（ノロウイルス） 
→このウイルスは経口・飛沫(ひまつ)・接触で感染するので、液体石鹸による手洗いとサージカルマスクの 
着用による咳エチケットは必須！ノロウイルスの疑いのある吐物・便が付着した箇所は、塩素系消毒剤に
よる消毒も必要です。 

３．Mycoplasma（マイコプラズマ） 
→感染経路はインフルエンザと似ているので、手洗いとうがいが重要です。 
咳が疑われる場合は、マスクなどの咳エチケットも行ってください。 

 
今年の風邪は、咳や喉が痛くなりやすくかつ長引く傾向にあるようです。 

周囲に移さない、保湿の意味もこめて自分に合うマスクを探してみては！         （記事：End K） 
 

 

 

皆さんは『平成狸合戦ぽんぽこ』というジブリ映画を御存知ですか？ 

今回はその映画にも登場する『隠
いぬ

神
がみ

刑部
ぎょうぶ

狸
だぬき

』と言う妖怪を御紹介致します。 

この妖怪は、愛媛県に言い伝わる妖怪で四国最高の神通力を持ち、「八百八
はっぴゃくや

狸
たぬき

」とも呼ばれていました。 

(この「八百八狸」とは、『隠神刑部狸』が従えていた八百八匹の眷属
けんぞく

の事を指しており、その狸達を立ち従え、

取り纏
まと

めていた『隠神刑部狸』は、正に狸の総大将と言えるでしょう。)私がこの妖怪に興味を持ったのは人々に

信仰され、日本中に棲
す

む狸達の頂点に立ち、その彼らを取り纏
まと

める姿に凄いなぁと思ったからです。 

(『よくわかる「日本の妖怪」100 日本博識研究所 編』より引用)              (記事：AYA) 

  

上田
うえだ

 静江
しずえ

 さん（サービス管理責任者） 

＜出 身 地＞ ちとせ 

＜ご 趣 味＞ スポーツ、おしゃべり、ちっちゃなイタズラ 

＜好きな食べ物＞ プリン、ブロッコリー、バニラ味の食べ物全般、お好み焼き 

＜好きな芸能人＞ ナオト・インティライミ（歌手） 

＜メッセージ＞  社会福祉法人せらぴの中で、３つ目の事業所の勤務になります。 

         Om-net では覚える事が山積ですが、一つ一つ着実に覚えていけ 

るよう様に日々取り組んでいます。皆様、あたたかい目で見て下さいね。 

それではどーぞよろしくお願い致します！！       （イラスト：S 氏、記事：K）                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

 ★資料の出典先（ＷＨＯ、ＮＩＩＤ、ＩＤＳＣ、ＣＤＣ等）を探すのに手間取りました。（Ｅｎｄ Ｋ） 

 ★周囲の協力を得ながらも完成する事が出来ました❤(Ｋａｍｅ) 

 ★今回も記事の構成などに悪戦苦闘しましたが、何とか無事に出来て良かったです。(ＡＹＡ) 

 ★今回はパーフェクト参加達成！？やっぱ健康第一よね～❤（ミスター・マスター・モンスター） 

 ★いろいろな方に支えられ完成しました。ありがとうございます m(__)m (Ｋ) 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027  北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539  e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613  Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

 明るくハキハキ 

した方です 

★新スタッフ紹介

★ 

風邪の予防について 


