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現在、Om-netでは北興株式会社さんからの請負事業として、「豊潤」という健康サプリメントのポスター、

また同社のホームページをスタッフ、利用者共に作成しているところです。同社の事業内容として、賃貸マ

ンション管理、健康補助食品販売、韓流スターグッズ販売などがあります。 

ポスターはフォトショップを使って、デザインなどを考えています。私は、グラデーションを使って背景

を決め、そこに文字や絵をレイアウトしています。また、ホームページの方は、スタッフがデザインやレイ

アウトを決め、利用者が写真の加工をするなど、役割を決めて作成しているところです。徐々に、利用者の

方達にも役割を増やしていく予定だということです。3月中には、このホームページも出来上がる予定です。

この請負作業を通じて、私たち利用者のパソコンスキルが向上し、就労意欲が湧けばよいなと考えています。 

                                       Ｋ．Ｉ  

 

Ｉ 

Ｉ 

Ｂｙ Ｋ.Ｉ 

 

Om-net活動記~パソコン講座編~ 

私は去年の 4月に Om-netに体験に来て、翌月 5月から通所を始めました。Om-netで学ぶ事はパソコン

の勉強やヘルパー学習等、メンバーそれぞれですが、私はパソコンの勉強をしています。 

私は最初、Word の基礎から始めて次に Excel、パワーポイント…という順で勉強し、今現在はホームペ

ージの勉強に取り組んでいます。私がこれまでの期間で学び、今現在の時点で出来るようになった事は Word

なら文書の打ち込みやビジネス文書などの作成、Excel なら関数を使った表やグラフなどの作成、ホームペ

ージならHTMLやホームページビルダーを使ったホームページの制作です。                  

その他にも、イラストレイターを使った地図作成やフォトショップを使っての 

ポスター作成、写真加工も徐々に出来るようになって来ています。   Ａ.Ｈ 

 

 

ヘルパー実習記事 
 

 

 

私は、ヘルパー2級なんて講習受ければ誰でももらえるものだと思っていましたが、実際に取得してみて

こう思いました。畑違いの仕事（工場）をしていた私には、聞いたこともない専門用語がゾロゾロと書いて

ある厚い教本が 3冊もあり、この本をみてペーパーテストです。かなり苦戦しましたが Om-netのメンバー

さんやスタッフさんにも支えられなんとかできました。スクーリングでの実技などもかなり緊張します。機

械ではなく生身の人間を相手にしているので失敗は許されません。真剣に学習しなくてはと言う気持ちでの

ぞみました。実習でお世話になった施設やヘルパーステーションの担当者さんに的確な指導をうけ、4日間

の実習でしたが職業人の自覚が少しだけ芽生え、非常に貴重な経験をさせてもらいました。今後ヘルパーの

仕事に就きたいと思います。Ｂｙ Ａ.Ｋ 

 

 

☆ 企業からのホームページ、ポスター請負作業始まる！ ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜プログラムの紹介 

Ｏｍ－ｎｅｔでは様々なプログラムで利用者とスタッフの交流を深めています。 

まず、参加が多いのはカラオケで、「ＡＫＢ４８」、「ＥＸｌＬＥ」で盛り上がります。オムライスやピラフ

を頼んで楽しいひと時が過ぎます。 

次に参加が多いのはミニクッキングで、鶏たたき鍋やハンバーググラタンなどを作り皆でお喋りしながら

美味しくいただきます。またＤＶＤ鑑賞ではイチゴパフェを作りＤＶＤを鑑賞しました。 

これから、様々な企画を考え利用者とスタッフの交流をさらに深めていきたいと思います。Ｂｙ Ｍ.Ｙ 

 
 

 

おむ・ねっとが発足してから 1 年が経ちました。僕はおむ・ねっと発足と同時に通所しましたが、心やさ

しいスタッフに色々教えられながら、今まで知らなかったパソコンの機能（Dreamweaver、Photoshop など）

を覚えたりしています。でもひとつの課題を終わらせた後、次にどの課題に取り組むか悩むことも多々あり

ます。 

この 1 年の間に利用者はたくさん増えましたが、当初から在籍しているスタッフの若干の入れ替わりには

寂しさを感じます。これからも新しい利用者達に色々教えつつ、自分の目標に向けておむ・ねっとを卒業出

来るようにしたいです。Ｂｙ Ｎ.Ｔ        

          

 

サッカー日本代表、影の立役者“ヤタ烏”  

SAMURAI BLUE、アジア杯、2大会ぶりの優勝おめでとう！！「良いメンバーだから勝てた？」「良い監督

だから勝てた？」そんなそんな・・・J-リーグ始まってからずーっと活躍している謎のメンバーが・・・日

本代表の顔ともいえるシンボルマーク？ 足が 3 本のヤタカラスですよ～！！なんとこのカラス 3 本の足で

サッカーもする？？？というのはジョークで、歴史的には神の遣いなんですよー！ J-リーグが発展したの

も神の思し
お ぼ し

召
め

し
し

？サッカーだけじゃなくハンドボールもバスケットも頑張ってほしいですね。おれが歩くと

カラスが一羽いるのでした。Ｂｙ Ｋ.Ｔ 

 

編集後記 

 今回のおむねっとだよりはいかがでしたか？ 新しく「スタッフ紹介」のコーナーを始めましたが、高志さん以

外にも心やさしいスタッフ達が在籍していますので、楽しみにしていて下さい。まだ厳しい寒さが残る時期ではあ

りますが、皆様も体調管理には十分気を付けて下さいね。                      （Ｔ） 

 

 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027 北海道千歳市末広 4丁目 1番 13号 

TEL: 0123-25-6539   e-mail: om-net@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613   Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

 

 

 

はじめまして、センター長の髙志博明です。 

千歳で仕事をするのは初めてで、早く千歳市や近郊の関係機関の方々や、 

千歳の街に馴染んでいきたいと思っています。 

自宅は札幌で、毎朝、トイプードルのリックと一緒に散歩してから 

車で通勤しています。 

今後ともよろしくお願い致します。 

 

利用者の声 

  

スタッフ紹介 センター長：髙志 博明 


