
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

今回、メンバーさんにアンケートを実施し答えていただきました！その結果をご報告 

したいと思います。まずは、今年のおむねっと菜園で植えてみたい野菜として 1位：ナス、 

2位：キュウリ、3位：トマト、4位：じゃがいもの順でアンケート結果が揃いました。 

花壇には、1位：パンジー、2位：チューリップ、3位が：マリーゴールドとひまわりの結果 

となりました。昨年は、おむねっと菜園で採れたトマトやキュウリを皆さんで仲良く頂きました。今年も沢山の

収穫を楽しみにしています。今年も暑い夏になるかもしれませんが、熱中症などに気を付け、今年も乗り越えま

しょう！                             (記事：Ｋ．Ｈ イラスト：HANA） 

 

 

 

 

 

 

 

「ヘルプマーク」とは、援助や配慮を必要としていることが外見からは分からない方が、援助が得やすくな

るよう平成２４年１０月に東京都が作成したものです。裏面には具体的に援助や配慮が 

必要な事柄、緊急連絡先などを書いた紙を入れて、見えるようにしておくことが出来ます。 

しかし、全国的な認知度はまだまだ十分とは言えません。あるインターネット調査では、 

ヘルプマークの認知度は４７％と、過半数が知らないという結果も出ています。 

実際におむねっと利用者でヘルプマークを利用している方は２０人中２名と、 

１割程度の利用率に留まっています。実際に利用しての感想を伺うと、「正直あまり 

効き目は無い」、「誰も気付かない、今は気休め程度」という認知度不足を伺わせる意見と、「知っている人

は電車で席を譲ってくれる」、「立ち止まっているとカードを知っている人は声をかけてくれる」という声が

聞かれました。またＳＮＳ等で自ら認知度向上に向けて行動しているという声もありました。 

ヘルプマークの入手方法は、千歳市の場合は所定の申込書に必要事項を記入し、障がい者支援課(市役所１

階８番窓口)に提出が必要です。申込書は市のホームページからダウンロード出来る他、障がい者支援課窓

口でも配布しています。 

あなたも街でヘルプマークを持っている人を見かけたら、「お手伝い出来ることはありませんか」と一言声

をかけてあげましょう。                               (記事：理月) 

Vol．４４ 

発行日：２０１８/５/25 

発行者：ＧＷは 

ゴロ寝ウィークでした  

就労支援センター 

Om-net（おむ・ねっと） 



 
 
  
いつも印刷工房おむ・ねっとをご利用・ご愛顧いただき、誠に有り難う御座います。 

本年度も、印刷工房おむ・ねっとでは一層の技術向上に励み、お客様にご満足頂けるよう精進 
していきます。本年度も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

（記事：モーリ
．．．

ス・ルブラン
．．

） 

 

 

  

共通語だと思って使っていた言葉が実は方言だった！と驚いた経験はありませんか？ 

最近ではカーリング選手の「そだねー」が話題になりましたね。 

ということで、北海道を中心に使われている方言を例文形式でいくつかご紹介します。   

※かっこ内が共通語訳です。 

●このコーヒーとお茶ばくるね（このコーヒーとお茶を交換するね） 

●内地に旅行に行くよ、じょっぺんかったかい？（本州に旅行に行くよ、カギ閉めたかい？） 

●ゴミステーションにゴミ投げてきて（ゴミ集積場にゴミを捨ててきて） 

●お風呂のお湯かまかすね（お風呂のお湯かきまぜるね） 

●もう帰る時間だわ、したっけー（もう帰る時間だわ、さようならー） 

●このボールペン書かさんない！（このボールペンかすれて書けない！） 

 いかがでしたか？私は中でもゴミステーションが方言だったと知り目から鱗でした。 

方言の他にも地域限定の商品などを調べると意外な発見があって、とても面白いです。（記事：ＲｉＲｉ） 

 

 
 

 

皆さんは、子供の頃に塾や習い事をした事がありますか？通信メンバーに聞いたところ半分の人達が習い事の経

験があるという事だったので Om-net のメンバーさん達にもアンケートをとってみることにしました！！ 

1 位 『 そろばん 』 （昔ながらのそろばん、計算や暗算がスラスラ出来るのが羨ましいです！） 

2 位 『 習 字 』 （毛筆で書く字は温かみのある字、書く人の個性が出ます☆） 

3 位 『 ピ ア ノ 』 （クラッシックや最近の人気音楽まで、弾けるとカッコイイ習い事ですね♪） 

次に、ビックリΣ（・Å・）な習い事や少数派な習い事の紹介です。 

『日本舞踊』・『太鼓』・『くもん式』・『硬筆（ペン字）』・『英会話』・『野球』・『スキー』などがありました。  

今回、アンケートに答えてくださった皆さん、ご協力ありがとうございました。   （記事：Ｙ．Ａ・三毛ニャンコ） 

編集後記 

・無事に発行できて良かったです（Ｙ．Ａ） 

・新たな環境で頑張れー！。 今回も皆に色んな事を教えてもらいました。感謝！（モーリ
．．．

ス・ルブラン
．．

） 

・今回は、スムーズに作業が進みました。これからも、おむねっとを宜しくお願いします。（Ｋ．Ｈ） 

・久々の参加でしたがみんなで何かをつくるのはやっぱり楽しいです。（ＲｉＲｉ） 

・春は旅立ちと出会いの季節です。新たな門出を迎える皆さんにエールを送ります！ (理月) 

・今月号は嬉しい事が重なったけど、やっぱり旅立ちは寂しい!でも皆頑張れ～(・ω・´) (三毛ニャンコ) 

・機会があれば、また、イラストしてみたいです。(ＨＡＮＡ) 

 

 
社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027  北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539  e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613  Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

道民にしか通じない方言 


