
 
 
 
 
 
 
 
  

 
                                      
 
 

旧年中は大変お世話になり、厚く御礼申し上げます。 

印刷工房おむ・ねっとでは、３年目の Om-net カレンダー印刷を行いました。３年目となった今

年は、カレンダーのテンプレートを作りそこにイラストを描く方法を採用しました。テスト印刷を

行う段階になり、テンプレートに印刷する上での不具合や暦の日付の間違いが指摘され、急きょ修

正に追われてしまいました。 

そんな紆余曲折を経て、Om-net カレンダーは完成いたしました。まだまだ手探りの部分が多い

ことは否めませんが、年々少しずつ改良を加え、皆様により良いものお届け出来るよう取り組んで

まいります。 

その他、印刷に関する事がございましたらお気軽にご相談下さい。今年もご愛顧のほど心よりお

願い申し上げます。                           （記事：みなづき） 
 

 

 

 

 

冬に手軽に飲める簡単な飲み物のご紹介 

コンビニカウンターで滝きたてを楽しめるあったかドリンク その① 

カップに粉を入れ、ミルクを注いで作るファミマのホットドリンク。抹茶の濃厚な風味と色鮮や 

かさが特長の抹茶ラテ、一度、試してみては…。（ファミマカフェ抹茶ラテ 税込 150 円） 

カカオ感たっぷりの本格チョコレートドリンク その② 

クーベルチュールチョコレートをたっぷり使用している、カカオ香る濃厚な味わいのチョコレート 

ドリンク。   （ローソン うちカフェ プレミアムショコラ 税込 198 円 ）         （記事：怪盗キッド） 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ２月 14 日「バレンタインデー」毎年沢山のチョコが出ていて選ぶのが楽しいですよね。 

最近は、少し変わったチョコも出てきているので少しだけご紹介します。 

まずは『リアルなチョコ』口紅や靴、工具に小石！？型のチョコで色まで似せている物もあります。大きさ

も本物に寄せていたりするので渡す相手へのサプライズにもなります☆ 

次は『遊べるチョコ』土の中から化石を発掘する感覚を味わえるチョコです。土や化石はチョコなので遊ん

だあとは食べられますよ。 

あとは『和菓子』チョコではありませんが、チョコが苦手な方やチョコが飽きたという人にオススメです！ 

バレンタインに合わせてチョコ味の和菓子や見た目が可愛い和菓子まであります。 

まだまだ知らない変わったチョコは毎年色々出るのでバレンタインコーナーは要チェックですね♪ 

（記事：シマフクロウ） 
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節分というと一般的には 2 月 3 日の節分を指しますが、実際に節分とは季節の分かれ目にある

ので、年に 4 回あります。立春、立夏、立秋、立冬の前日を節分といいます。 
 旧暦で立春は正月で、2 月 3 日の節分の日は大晦日に相当されていました。悪いものを祓

はら

い、 
新年に福を呼び込むためにさまざまな行事を行う日でした。 
豆を撒いたり、鰯

いわし

の頭を軒先に飾ったり恵方巻きを食べたりします。豆撒きは昔、京都に現れた

鬼を毘沙門天のお告げの通りに大豆を鬼の目に投げて退治したという言い伝えに由来しています。 
魔目
ま め

（鬼の目）に豆をぶつけて魔を滅
めっ

する（魔滅
ま め

）に通じます。 
 鰯については、鬼の嫌いな物が鰯の頭と 柊

ひいらぎ

の棘
とげ

とされ、戸口に焼いた鰯の頭と柊を飾り鬼の 
侵入を防いだそうです。この風習を焼嗅（やいかがし）といいます。柊の棘が鬼の目に刺さり 
鬼が家に入って来ない。鰯の頭を焼いた煙で、鬼が目を痛がって逃げて行くといわれています。 
 恵方巻きを食べるのが盛んになったのは、1983 年ファミリーマートが販売、 
1989 年セブンイレブンで販売開始、恵方巻きの認知度も拡大し現在に至っています。 
食べ方は、その年の恵方（今年は東北東）を向いて、喋ると運が逃げてしまうので願い事をしな

がら黙々と食べましょう。巻き寿司は切らずに食べます。「縁を切らない」という意味があるそう

です。                                                           (記事：MAH－JONG) 
 
 
 
冬のお祭りは各地で行われていますが、その中でも世界 3 大雪まつりの１つとされているさっぽ

ろ雪まつりは、いつ、どのように始まったのでしょうか。意外と知られていないかもしれない歴史

をチェックしてみました。 
 １９５０年に地元の中高生が、教員の指導のもとで６つの雪像を大通り公園につくり、一緒に雪

合戦やカーニバル等が開催されていたところ大人気になったことで徐々に定着してきました。 
そもそもなぜ雪像をつくることになったのかというと、小樽の小学校で雪像作りをしているという

話を札幌観光協会主事の人が聞いたことで発案されたそうです。 
毎年開催されるうちに雪像は大規模化し、のちに自衛隊も参加するようになりました。１９５９年

にはメディアでも紹介されたことにより、翌年から観光客が増えて大盛況となります。 
近年には雪像に映像を映し出すプロジェクションマッピングが導入されたりと進化を続け、たくさ

んの人から愛されるイベントになっています。 
 ２０１９年はなんと７０回目の開催となります！つどーむ会場で１月３１日から、大通りとすす

きの会場では２月４日から２月１１日までそれぞれ楽しめますので、歴史をかみしめつつ冬ならで

はの魅力を楽しみましょう！                                               （記事：RiRi） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

 
●体調管理に気を付け、毎日、通所したいと思います。               （MAH－JONG） 
●通所日数を週４→週 5 に増やして、皆勤を目指したいです。     （みなづき） 
●幸せで堅実な１年を過ごしたいです。        （怪盗キッド） 
●新しい事にチャレンジ出来るようになりたいです。         (シマフクロウ) 
●食べ過ぎに気をつけつつ頑張りたいと思います。          (RiRi) 
 


