
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 秋と言えば、「食欲の秋」「スポーツの秋」なのですが、今回は「読書の秋」をテーマにしたいと思います。 

右の円グラフは、好きな小説の種類についてメンバーにアンケートを取った結果です。 

1 位だった「推理小説」は 1841 年、アメリカのエドガー・アラン・ポーが 

発表した「モルグ街の殺人」が始まりだといわれています。日本の江戸川乱歩 

の名前は彼からとったものです。ミステリーとサスペンスがありホームズや 

金田一耕助はミステリー、古畑任三郎はサスペンスになります。 

メンバーのお勧めの作家は東野圭吾・赤川次郎・村上春樹・乃南アサ・ 

神永学・小松左京・東川篤哉・北原亜以子（慶次郎縁側日記）・ 

領家高子（墨堤）などでした。 

自分は土屋隆夫（代表作：危険な童話）、五木寛之（代表作：朱鷺の墓）が 

お勧めの本となります。 皆さんもコロナウイルスの中、家でゆっくり読書を楽しんでみてはいかがでしょうか。          

（記事：乱歩・ドイル）（記事協力：通信メンバー全員） 
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 印刷工房おむ・ねっとでは、2021 年の年賀状とカレンダーの発売が決定しまし

た。 

詳しい発売日に関しては、後日改めてホームページ等でお知らせ出来ると思いま

すが、おむ・ねっとメンバーが丹精込めて描いた年賀状とカレンダーが好評とのこ

とですので、気合いを入れて作成いたしました。 

皆様の元に早くお届けしたいと思っておりますので、期待して待っていて頂けた

ら幸いです。                                     （記事：茶々） 
 

 

 

 

 

 

 秋といえば「読書の秋」、「スポーツの秋」、そして「食欲の秋」。おいしいフルーツが旬を迎える季節です。

皆さんはどんなフルーツが好きですか？りんごやぶどうなど有名どころももちろん美味しいですが、今回私

たちがおすすめする３種類の秋のフルーツをご紹介いたします。 

 まずは「柿」。柿の旬は品種によって多少異なりますがおおむね１０月頃からになります。渋柿にあたっ

て苦渋
くじゅう

を舐
な

めた事のある人もいるのではないでしょうか。渋柿の渋の原因は「シブオール（タンニン）」と

呼ばれる成分で、甘柿にも同じくらい含まれています。ただ渋柿には、このシブオールが水に溶ける状態の

まま残るので、収穫の後、『渋抜き』といわれる工程が必須なのだそうです。 

 ２つ目は「キウイフルーツ」。夏の果物のイメージがあるかもしれませんが、国産のキウイフルーツの食

べ頃の旬は１０月から３月と、秋から冬にかけての時期になります。輸入物をあわせると、通年安定して出

荷されているので、あまり季節感を感じさせない果実でもあるかもしれません。キウイは洋ナシなどと同様

追 熟
ついじゅく

する果実です。なので、収穫を終えた後もしばらくは市場に出回っています。ただ、やはり食べ頃の

美味しい時期は収穫時期とそれから一カ月程度でしょう。 

 最後は「梨（和梨）」。和梨は洋梨と違い追 熟
ついじゅく

させて食べる果物ではないので、食べ頃になった物が収穫

され、収穫後はすぐに出荷されます。なので、収穫時期＝食べ頃の旬と言えます。品種によって多少異なり

ますが、９～１０月が旬になります。和梨は果皮の色で大きく２つのタイプに分類されます。幸水や新
にい

高梨
たかなし

に代表される皮の色が黄褐色
おうかっしょく

の”赤梨”系と、二十世紀梨や菊水に代表される色が淡
たん

黄 緑 色
おうりょくしょく

の”青梨”

系です。青梨系は二十世紀が一世を風靡
ふ う び

しましたが、その後数は減り、現在では幸水や豊水
ほうすい

など赤梨系が大

半を占めるようになりました。 

 いかがでしたか。皆さんの好みの秋のフルーツを見つけてみてはどうでしょうか。 

（記事：茶々・鯉ちゃん・rain） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ;∀;)編集後記( ;∀;) 

・初めて通信作成に参加して分からない事がありましたが教えてもらいながら作業できました。(rain) 

・LINE スタンプ販売中です！苦労もありましたが可愛く作れてよかったです。（鯉ちゃん） 

・秋の夜長に音楽を聴いている時間が長い日々です。お勧めのアーティスト募集中。（茶々） 

・通信に出る回数が少なく、通信メンバー全員に助けてもらいながらの今月号。感謝（乱歩・ドイル） 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 


