
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 印刷工房おむねっとでは、名刺デザイン・印刷を承っ 

ております。会社等のロゴ作成、似顔絵作成、手書きや 

お客様のイメージからのデザイン作成（デザイン料は初

回のみ５５０円（税込）～）。片面印刷は１６５０円（税

込）、両面印刷は２２００円（税込）となっています。 

シンプルな名刺から世界に一つだけのオリジナリテ

ィ溢れる名刺をお望みでしたら、是非、印刷工房おむねっとを利用

してみてはいかがでしょうか。       （記事：茶々） 

 

 
 

 

 

 

 新型コロナウイルス対策の一環で、マスク生活が日常となって早いもので１年半が経とうとしています。

皆さんはマスクを使う上で工夫している事、マスクと一緒に愛用しているアイテムなどありますでしょう

か？今回はオススメのマスク関連アイテムをご紹介したいと思います。 

 マスク生活で面倒なポイントといえば、やはり食事中などで一時的に外した時の置き場所でしょう。マス

クケースは持ち歩くのを忘れてしまったり、そもそも持ち歩くのが面倒という方もいるかと思います。 

そこでオススメなのが「マスク用ネックストラップ」です。長さが約７０ｃｍ前後と長いのが特徴で、マ

スクの耳ひもにフックを取り付けてストラップを首の後ろにかけ、マスクを使わないときは首からぶら下げ

ておく事が出来ます。マスク用バンドのように直接マスクに取り付けておけるので忘れてしまう心配もあり

ません。 

もうひとつ、マスク生活での悩みといえば布マスクを使った後の洗濯方法に悩んでいる方もいるかとおも

います。手洗いが一番肌に優しいのは間違いないのですが、連日出かける方や複数枚布マスクを持っている

方はどうしても毎日手洗いは難しいですよね。 

そこでオススメなのが「仕切り付き洗濯ネット」です。特に１つでマスク３枚が入るタイプのものを筆者

は愛用しています。気になる汚れだけを手洗いで落とし、あとはこの洗濯ネットに入れて洗濯機にお任せ出

来るのでかなりお洗濯も楽に出来るようになりました。他にもマスク用ハンガーも１００円均一などで販売

されているので、活用してみるのもいいかもしれません。 

マスク生活が当たり前になりつつある今日この頃ですが、自分や周りの人達にとって快適なマスク生活に

なるようなアイテムや使い方を見つけていけると良いですね。             （記事：理月） 
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・最近ぽかぽか陽気に誘われて、日中眠くなることが多いです。（茶々） 

・今年もまだまだマスク生活は続きますが、工夫して少しでも快適に過ごしたいです。（理月） 

・今回で最後の通信参加となります。ありがとうございました！！（RiRi） 

・お豆腐が揚げになって酢飯を入れたら稲荷寿司というのに最初は驚きました(ＡＹＭくん) 

 

 
 

意外な誕生エピソードを持っている食品が色々ありますが、その中から筆者が気になった２つのエ

ピソードを紹介したいと思います。 

 【油揚げ】 

一説では、最初に油揚げを作ったのがお坊さんだと言われています。当時の仏教の宗派によって

は殺生が禁止されているため肉を食べる事が出来ず、肉の代わりになるものを試行錯誤して豆腐を

揚げた所肉に近かったので、精進料理の一つとして油揚げが出されるようになったそうです。                        

 【柿の種】 

新潟県にある浪花屋製菓である日、丸いおかきの金型を創業者の奥さんがうっかり踏みつぶして

しまいました。それ以外の型がなかったため仕方なくそれで作ったところ「柿の種に似ている」と

呼ばれたことをヒントに商品名を「柿の種」にしたことでヒット商品となりました。 

調べてみると他にもまだ意外なエピソードがあるかもしれませんね。  （記事：AYMくん、RiRi） 
 

 

 

 
 

4月から新しく、Om-netでメンバーを支えてくださっているスタッフさんをご紹介したいと思い

ます。 
 

      

 

  

◆ 趣 味 … 読書 （小説、マンガ） 

◆ 好 き な 言 葉 … 一日一善   

◆ 飼 い 猫 の 名 前 … 善
ぜん

くん 

◆  

  ひとつひとつゆっくりと学んで、 

生かしていきたいです。 

よろしくお願いします。 

 

元気で明るくて話しやすい方です！            (記事：RiRi、AYMくん) 

 

 
社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027  北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539  e-mail: om-net1363@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613  Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

メンバーさんへ 

 

休憩時間を生かして、いろい

ろな方と少しずつコミュニケ

ーションをとっていきたいと

思います。 

 


