
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 昨年の１１月末にオミクロン株が国内で初確認されて以降、今年に入ってからは第６波として

一時は感染者が全道で４０００人を突破しました。 

 これらを受けて Om-net では１月に行われた全体ミーティングで、感染対策として以下の 6 つを

決定しました。 

 

✓ 利用人数制限 

２０２０年５月に行った分散通所（利用時間を午前、午後に分ける）を再び行います。希望者

は在宅での作業も可能になりました。 

✓ マスク、手洗いの徹底 

マスクは必ず不織布マスクを使う事と、こまめに手洗いをする事が呼びかけられました。 

✓ 黙食の再徹底 

飲食の際は会話をせず、会話をする場合はお互いにマスクをする事が呼びかけられました。 

✓ 自治体の情報を調べる 

メンバーの住んでいる自治体（千歳市など）のホームページを調べて、新型コロナウイルスや

ワクチンの最新情報を貼りだします。 

✓ 抗原検査キットの準備 

Om-net に抗原検査キットを用意します。 

✓ 風邪症状がある場合の対応 

風邪症状がある場合は必ず Om-net に連絡して休むこと、感染した場合や濃厚接触者となって

しまった場合も連絡する事などの対応が周知されました。 

 

 分散通所は当面の間続く予定で、作業時間は大幅に限定されモチベーションに影響しているメン

バーもいます。１日も早く感染状況が落ち着いて、以前のような通所時間に戻る事を目標に、それ

ぞれ感染対策に取り組みましょう。                      （記事：neko） 

 
 

 
 
 

端午の節句に柏餅が食べられるようになったのは、江戸時代からといわれています。 柏の葉は新芽が出

るまで古い葉が落ちないという特性から、新芽を子ども、古い葉を親に見立て、「家系が絶えない」「子孫

繁栄」と結びつけたそうです。 そのため柏の葉で巻いた柏餅は、縁起のいい食べ物として定着しました。 

ちまきについては端午の節句とともに中国から伝わり、難を避ける厄払いの力があるとされ、最初は楝樹
れんじゅ

の葉でもち米を包んでいました。その後、茅
ちがや

の葉も使われるようになり「ちがやまき」と呼ばれ、のちに

「ちまき」と呼ばれるようになりました。 

 柏餅は主に関東地方で定着していますが、関西地方では柏の木が育ちにくかったことや、伝統を重んじる

上方文化が息づいていることもあり、ちまきの方が一般的に食べられているようです。縁起の良い食べ物に

は由来があり、その伝統を大事にしたいですね。                     （記事：S.K） 
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いつもご愛顧いただきありがとうございます。 
新年度を迎えるにあたり、転勤・転居のお知らせのはがきや転勤先での新しい名刺が必要な時は、

是非印刷工房おむねっとをご利用下さい。 
一からのデザイン作成、イラストを描き起こして作成する事も出来ます。もちろん完成データ持ち込

みも可能です。 
他には、ポスターやチラシ等の印刷も行っております。用紙の大きさもそれぞれ用意しております。お

気軽にお問い合わせください。 
新年度も色々と皆様の声に応えられるよう、取り組みたいと思います。 

（記事：ＡＹＭくん） 
 

 
 

 

 

 

 

 雪解けも進み、山菜が美味しい季節になってきましたね。行者ニンニク・フキ・ワラビ

等は、春から初夏の北海道で採ることができ、場所によっては長期間にわたって楽しむこ

とが出来ます。山菜の種類によっては食べられるようになるまで、年月がかかる種類もあ

る為、根こそぎ取らずに全体の２割程度に抑えておきましょう。 

 山菜の採れる場所は誰かの所有地です。実際に私有地や国有地で山菜を採り窃盗で検挙

された事例もあります。森林法という罰則がある為、勝手に山菜を採ることは森林窃盗に

あたります。私有地は他人の土地の為、勝手に入ってはいけません。国有地の場合は、管

轄の森林管理署に連絡をし入林許可証を取得し安全に山菜採りをしましょう。 

今の時期だと雪が残っているので、雪
せっ

庇
ぴ

に乗って落下の恐れがあったり、急斜面からの

滑落、山奥まで入ってしまい行方不明になるなどがあります。いずれも周囲への注意をお

ろそかになってしまうことが原因です。丁度熊が冬眠から目覚める季節でもあり、活発に

行動しています。熊除けの鈴や小型ラジオの音量を上げる等、身を守る対策が必要ですね。 

ルールやマナーを守って春の味覚を楽しみましょう。        （記事：茶々） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

 ヽ(^・ω・^)ノ編集後記ヽ(^・ω・^)ノ 

 

●最近 Switch のレトロゲームにハマってます。ファミコン、スーファミ楽しいです。（neko） 

●人気作品の漫画を大人買いしました。アニメの続きが夏に始まるようで楽しみです。（AYM くん） 

●某スーパーでタラの芽の天ぷらが売っていたので買いました。美味しかったです。（茶々） 


