
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜舞い散る春、このたび晴れて就職・進学を迎えたお二人に話を伺いました。就職・進学おめでとぅーす！ 

 

☆僕は就職して、身体が締まり、体力、集中力、精神的にも前よりも磨きがかかってきています。でも力仕事な

のでまだきつくて、それが終わった後にも、とても暑い 37 度もある乾燥室で（夏場は 40 度を超えるそうです）

働くのでとても大変です。しかし、働いて給料をもらえた時、喜びを感じます。自分の夢である、バイクで旅を

したり、新しい車を買うといったことが実現できる日が来ることが楽しみです。 

おむ・ねっとに来て、僕は頑張って仕事を探しているとアピールできて、よかったと思いました。（Ｙさん） 

 

☆私は進学して、周りの人と色々仲良くなり、一人でのんびり生活ができるようになり、生活は落ち着いてきま

した。でも、勉強がすごく難しく毎日格闘しています。その上、行事などをこなすので大変です。今のところの

目標は、あんま師になることです。 

おむ・ねっとではみなさん、明るい人ばかりでよかったです。またここで自分を大切にすることを学び、自分に

自信が持てるようになりました。（Ｉさん） 

 

お二人とも当施設のスタッフについて「いやな顔ひとつせず優しくして下さって、元気をもらっていました」

と仰っていました。（H.O） 

 

パソコン資格、MOS 検定合格者次々と 
Ｏｍ-ｎｅｔで検定を企画してから 7ヵ月、次々と合格者がでてきました。 

そこで、エクセル、ワードそれぞれを取得した合格者ＷさんとＨさん 2 名にスポットを当ててみました。 

◆ＭＯＳとはマイクロソフト・オフィシャル・スペシャリストの略で、エクセル、ワードのスペシャリストの資

格です。 

 

Q.資格を取りたいと思った動機は？ 

W さん：Om-net で勧められたからです。 

H さん：事務の仕事に就職をするために、必要だと思った 

からです。 

Q.どのくらい勉強しましたか？ 

W さん：全く知識が無い状態から、Word2007,2010、Excel2007,2010、模擬試験、攻略問題を去年 

１０月初めから今年５月くらいまでです。 

H さん：半年ほどです。 

Q.次の目標は？ 

W さん：ビジネスワードとエクセルが終わったらエキスパートを目指そうと思っています。 

H さん：エクセルの資格を取ることです。 

 

旅立ちの春 ～就職・進学体験記～  
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 土曜プログラム≪新千歳空港見学の感想≫ 
北潟さんの感想 

 空港には普段行かないのと、昼食代を出して頂けると聞き空港見学に参加しました。興味のあ 

るお土産は甘いお菓子で、お菓子屋を見つけ見学しました。その店名は忘れましたが、自分の求 

めている甘いお菓子が沢山あり美味しそうでたまらなかったです。(*^^)v 

  空港は、ショッピングモールに似た感じで飛行機を乗らなくても楽しめますね。フードコートか 

   ら飛行機が見えて景色がとても素晴らしいですよ。(^O^)／  

   昼食は、韓国料理の 980 円の定食を食べましたが、料理をしている人は日本人だと思います。 

  韓国人でないのが残念です。昼食の場所はとても広かったです。お土産は欲しかったけれど買わ 

  ず、でも本音はお菓子が欲しかったです。今度は、チョコレ－ト関係のお店を見学したいです。 
 

スタッフ紹介   重村さん 

・誕生日   3 月 16日 ・血液型   ＡＢ型 

・出身地   千歳市   ・家族構成  父・母・兄・姉・義兄・義姉 

・趣味：様々な音楽を聴くこと（アングラ系） 特技：気配を消すこと 

・尊敬している人：Ａ村 竜Ｔ朗さん（ミュージシャン） 

・簡単な自己紹介「相当な楽観主義者でマイペースですが、宜しくお願いします＼(^p^)／」 

 

～編集こーき～ 

検定の合格者、就職、進学された皆さんも Om-net での経験をもとに自分の為、社会の為、結果をだす力は

己の力になり邁進していくことでしょう。どんな花も、咲けばキレイな様に“がんばる努力”もきっと美しいも

のでしょう。私も美しい花を咲かせてみたいです。（苫の慶次） 

 
 

 

 

 

社会福祉法人 せらぴ  就労支援センター Om-net(おむ・ねっと) 

所在地: 〒066-0027 北海道千歳市末広 4 丁目 1 番 13 号 

TEL: 0123-25-6539 e-mail: om-net@therap.or.jp 

FAX: 0123-25-6613 Web: http://www.therap.or.jp/omnet 

☆お問い合わせ・見学のご相談等は、こちらへお気軽にどうぞ！ 

利 用 者 の 声 

毎日精力的に活動されているメンバーさんの中で、今回は佐々木さんにその目的と目標、狩生

さんにはストレス解消法や目標、座右の銘を教えて頂きました。 

 ～佐々木さん～ 

 就労に向けて、最低限求められることをしっ

かり身につけるために、まず、いつでも正規雇

用に就ける体力と生活のリズムを整えることが

目的です。また、職場環境のシュミレーション

でもあることを意識しています。今後の目標は、

就職内定を目指すために、コミュニケーション

能力の向上が出来るように努力していきます。 

～狩生さん～ 

 私のストレス解消法は、やはり子供の野球の試合

を観て楽しむことです。また、笑いのたえない家庭

で三人仲良く暮らすことを目指して日々頑張って

います。私の座右の銘は、「桜梅桃李」です。桜に

は桜のよさがあり、梅には梅のよさがある。一人ひ

とりが違うように、他人と比べずに昨日・今日・明

日の自分…がどう変わっていくかが大切…という

この言葉が好きです。 


