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方
が
精
神
科
病
院
を
退
院
し
て

地
域
で
生
活
す
る
た
め
の
支
援

や
、
退
院
し
た
方
が
地
域
生
活
を

維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
精
神
科
病

院
や
家
族
会
等
へ
の
訪
問
を
休

止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

そ
れ
で
も
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は

で
き
る
こ
と
を
考
え
活
動
し
て

い
ま
す
。
病
院
の
退
院
に
向
け
た

グ
ル
ー
プ
活
動
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
病
院
と
セ
ン
タ
ー
を
繋
ぎ
患

者
さ
ん
と
話
を
す
る
場
を
作
り

活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
一
緒

に
作
業
を
し
た
り
外
に
出
か
け

た
り
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
人
ず

つ
ゆ
っ
く
り
と
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
活
動
の
後
に
は
感

謝
と
「
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て

手
紙
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

「
今
」
に
合
う
活
動
を
模
索

し
、
新
し
い
支
援
の
形
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

 

 

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
毎
年

ご
好
評
頂
い
て
い
ま
す
ア
ル
ド

ー
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア
で

す
が
、
今
年
は
、
定
番
の
シ
ュ
ト

ー
レ
ン
１
本
入
り
と
、
お
客
様
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
多
か
っ
た

ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
い
ち
じ
く
の
シ

ュ
ト
ー
レ
ン
１
本
入
り
、
「
ア
ル

ド
ー
ル
セ
レ
ク
ト
」
を
１２
月
１

日
～
24
日
ま
で
の
期
間
限
定
で

販
売
致
し
ま
す
。 

ア
ル
ド
ー
ル
セ
レ
ク
ト
の
内

容
で
す
が
、
ハ
ニ
ー
ラ
ス
ク
、
天

然
酵
母
パ
ン
で
作
っ
た
ラ
ス
ク

「
ド
ゥ
・
ル
ヴ
ァ
ン
」
の
二
種
類

と
、
定
番
の
チ
ョ
コ
ナ
ッ
ツ
バ
ー

の
三
種
類
の
セ
ッ
ト 

せ 

ら 

ぴ 
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１０
月
に
当
セ
ン
タ
ー
は
開
所

１８
周
年
を
迎
え
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
や
健
康
増
進
も
兼
ね

た
「
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

行
い
ま
し
た
！ 

よ
り
深
く
千
歳
を
知
り
、
景
色
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
千
歳

に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
作
り
、
当

日
は
参
加
者
み
ん
な
で
ク
イ
ズ

を
解
き
な
が
ら
サ
ー
モ
ン
パ
ー

ク(

道
の
駅)

を
目
指
し
て
歩
き

ま
し
た
！
到
着
後
は
お
み
や
げ

コ
ー
ナ
ー
を
見
て
回
っ
た
り
、
サ

ー
モ
ン
パ
ー
ク
に
関
す
る
ク
イ

ズ
を
解
い
た
り…

、
そ
れ
ぞ
れ
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
♪ 

セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
た
後
は
ク
イ

ズ
の
答
え
合
わ
せ
を
し
、
皆
さ
ん

に
景
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
来

年
も
こ
う
し
て
み
ん
な
で
お
祝

い
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
！ 

 

  

  
の
三
種
類
の
セ
ッ
ト
で
す
。
各
シ

ュ
ト
ー
レ
ン
、
ア
ル
ド
ー
ル
セ
レ

ク
ト
は
そ
れ
ぞ
れ
５０
個
限
定
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
の
各
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
、
ア
ル

ド
ー
ル
セ
レ
ク
ト
は
メ
ン
バ
ー
、

ス
タ
ッ
フ
で
一
つ
一
つ
真
心
を
込

め
て
丁
寧
に
作
り
上
げ
、
例
年
以

上
の
出
来
上
が
り
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
是
非
ご
賞
味
下
さ
い
ま
せ
。 

な
お
、
11
月
２
日
か
ら
ご
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
限
定

個
数
に
達
し
ま
し
た
ら
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。
お
早
目
に
お
申

し
込
み
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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い
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
！ 

          

印
刷
工
房
ク
ロ
ー
バ
ー
で
は
、

年
賀
状
印
刷
を
承
っ
て
い
ま
す
。 

例
年
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
デ
ザ

イ
ン
作
り
に
奮
闘
さ
れ
て
い
ま

す
。
来
年
は
寅
年
で
す
が
、
ト
ラ

は
他
の
動
物
に
比
べ
描
く
の
が
複

雑
だ
っ
た
、
一
年
に
一
度
の
こ
と

で
作
り
慣
れ
て
い
な
い
の
で
大
変

だ
っ
た
、
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、
お
客
様
に
ど
の
よ
う
な
デ

ザ
イ
ン
が
好
ま
れ
る
か
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
作

っ
て
い
ま
す
。
１２
月
２１
日
（
火
）

ま
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

       

   

  

   

    
ｏ
ｍ―

ｎ
ｅ
ｔ
で
は
毎
年
恒
例

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
印

刷
作
業
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま

す
。
壁
掛
け
用(
Ａ
２
サ
イ
ズ
１
，

３
５
０
円
、
Ａ
３
サ
イ
ズ
９
５
０

円)

、
卓
上
用(

６
５
０
円)
で
販
売

し
ま
す
。
年
賀
状
印
刷(

と
ま
チ
ョ

ッ
プ
の
印
刷
も
で
き
ま
す)

も
承

っ
て 

   

法
人
、
施
設
、
後
援
会
へ
の
寄
付
と

会
費
を
納
め
て
い
た
だ
い
た
方
々

で
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご

協
力
に
感
謝
し
、
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

（
２
０
２
１
年
８
月
２４
日
～

１１
月

１５
日
） 

▽ 

法
人
寄
付 

星
槎
道
都
大
学
様 

▽ 

後
援
会
会
費 

上
田
正
一
様
、
大
内
髙
雄
様
、
大
内

小
百
合
様
、
小
野
寺
邦
彰
様
、
㈲
陽

鉄
工
業
様 

  

２
０
２
１
年
度
の
会
費
納
入
に

ご
協
力
、
お
願
い
致
し
ま
す
。 

年
会
費
は
左
記
の
通
り
で
す
。 

・
個
人
会
費 

一
口 

五
千
円 

・
団
体
会
費 

一
口 

二
万
円 

・
賛
助
会
費 

一
口 

三
千
円 

ッ
プ
の
印
刷
も
で
き
ま
す)

も
承

っ
て
お
り
ま
す
の
で
併
せ
て
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

近
年
、
Ｏ
ｍ―

ｎ
ｅ
ｔ
以
外
で

の
就
労
体
験
の
場
の
開
拓
を
進
め

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
千
歳
市

内
の
ス
ー
パ
ー
で
体
験
実
習
の
受

け
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
実
習
に
参
加
す
る

こ
と
に
よ
り
社
会
生
活
に
必
要
な

知
識
や
能
力
を
高
め
、
経
験
を
重

ね
、
自
信
を
持
っ
て
就
労
を
目
指

す
人
が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
一
日

も
早
い
終
息
を
願
い
、
引
き
続
き
感

染
予
防
対
策
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

   

精
神
障
が
い
者
地
域
生
活
支
援

事
業
で
は
、
精
神
障
が
い
の
あ
る 

（右）【 いちじくのシュトーレン 】 

（１，１００円 税込） 
 

（左）【 シュトーレン 】 

（１，５００円 税込） 

【 アルドールセレクト 】 
（５００円 税込） 

千
歳
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

年
賀
状
作
り
に
奮
闘
！ 




