
い ろ い ろ 情 報 メ モ 

ＴＥＬ （0144）75-2808 
ＦＡＸ （0144）75-2815 
E-mail care@oregano.ocn.ne.jp 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

゜。゜。゜。゜。゜編 集 後 記 ゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。  ゚
 最近、我が家のネコの歯が折れてしまいました。ネコも歳を重ねると視力が 
弱っていくのですね。ジャンプしそこない、頭部を強打。その後子供が何かを 
床から拾っていたのであわてて取り上げると、ネコの歯を拾ってまさに口に入 
れようとしているのです！ネコにもバリアフリー対策が必要なのだと実感した 
日でした。（Ｍ） 
。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。  ゚
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声をなげかけ、♪♪「 や っ ほ ～ 」 

  返るこだまに耳を傾け、「やっほ～」「 や っ ほ ～ 」♪♪・声を返して、またまた♪「 や っ ほ ～ 」 

 

 

 

 

 みなさん、お待たせいたしました。今年度の当センターのレクリエーション予定が決まりました。みなさん

からの感想やご意見をもとに、下記の予定となりました。好評だったバーベキュー、流しそうめん、農業体験

などのレクリエーションは今年も行ないます。 

５月 ボーリング＆食事会 
６月 いちご狩り 
７月 金太郎の池でのバーベキュー 
８月 流しそうめん＆すいかわり 
９月 本田農場さんでの農業体験 

１０月 バイキング 
１１月 千歳空港見学＆温泉 
１２月 クリスマス会 

１月 新年会 
２月 温泉＆食事会 
３月 ミーティング 

  

くだものなどの生育状況や本田農場さんの都合もあるので、予定に若干の変更がおきる場合があります。詳

しい日時や参加費は各レクリエーションの期日が近くなりましたらお伝えさせていただきます。ご希望のレク

リエーションがありましたら、お気軽にセンターまでお問合せください。 

たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

 
5 月 28 日（土）に行います。 

              詳細については、センターまでお問合せください。 

グループ活動利用できます。 
苫小牧地域生活支援センターでは、当事者・家族・精神保健に関わる活動やその他 

の地域活動を行っているグループにセンターの各部屋を提供しています。 
  これまで回復者クラブを中心に、ミーティング、イベントの準備などに利用していた

だいています。 
  デイケアで、作業所で、仲間同士などのグループ活動で、また家族やボランティア 

の方々も利用できますので、予定がありましたら、事前にご連絡をお願いします。 

＊「持ち寄りコーナー」 
 日頃思うこと、詩や俳句、 
 その他何でも皆さんの声。 
 ＊「日常生活研究所」 
  料理や掃除、洗濯の技や 
  手抜き法、節約術など。 
  ＊「いろいろ情報メモ」 
   イベント案内、サークル 
   仲間集めなど。 

お問い合わせ先 
情報誌について、生活支援センターに関

することは全てこちらにお問い合わせく

ださい。また、質問、ご意見もお待ちして

います。 
苫小牧地域生活支援センター 

 

 
 
 

 
精神保健分野に関心があり、社会復帰

施設等でボランティアをしたいという

方を募集しています。 
  生活支援センターでは、ボランティア

と受け入れ先の連絡調整を行ないます。

詳しい内容につきましては電話で      
お問い合わせください。 

  
見学も随時できますので、  
気軽に立ち寄ってみてください。  

発行：社会福祉法人せらぴ 苫小牧地域生活支援センター 
〒053-0805 苫小牧新富町1 丁目3-16 ℡ （0144）75-2808 Fax （0144）75-2815 

                            E-mail ｃａｒｅ＠ｏｒｅｇａｎｏ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

や っ ほ ～ 
苫小牧地域 
生活支援情報誌 

 



 
 

 

 

 

 

4 月15 日（金）、4 名のメンバーさんが参加してくれました。今回は5 月のレ 

クリエーション・ボウリング＆食事会の会場について話し合いました。 

ボウリング会場は、分かりやすいようにと、苫小牧駅北口の『キャッツアイ』に 

決まり、食事はドンキホーテ内の『ロッテリア』に決まりました。 

     多くの方々の参加、お待ちしています～（*^_^*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2月28日、植苗病院でお茶会を開きました。予想していたよりも多くの方が参加を希望してくれ、2回に分 

 けてお茶会を開催することになりました。この日が第1回目で、その中でも二つのチームに分かれてのお茶

会となり、参加してくれた方々とは初対面でしたが、苫小牧市内の作業所で作っているお菓子を食べながら

楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

☆3月14日 初めて「ピアサポーター研修」という研修会を開催しました。支援や日頃の生活で抱えている精

神的な荷を下ろす場にすることになり、話せる範囲で話してもらいました。皆さん、普段あまり話さない内

容の話題を提供してくれ、意外な一面を見せてくれたことが印象に残っています。 

☆3月28日 植苗病院で第2回目のお茶会を開催しました。今回も初対面の方ばかりでしたが、少しずつ話し 

 も弾み、段々と笑顔が見られるようになりました。また次の機会にお会いできれば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  初めに、この度東北地方太平洋沖地震、長野県北部を震源とする地震により被災された皆様に、謹ん

でお見舞い申し上げます。 

  ここでは災害時（地震）に有効な情報などを紹介します。基本的なことから、地震がおきたらまず机

の下などに隠れて身の安全を確保してください。それから脱出口を確保し火の始末は忘れずにおこなっ

てください。揺れがおさまったとしても油断はしないでください。津波警報が出ている間は絶対に海辺

に近付かないでください。たとえ50cm の津波だとしても油断は出来ません人は簡単に流されてしま

います。 

 ～応急処置～（家具の下敷きや上からの落下物による下敷きになっている場合。） 

  意識が無く反応が無い場合は以下のことをおこないましょう。 

  ①声をかけ反応を確認する。②目を開きライトを当て、瞳孔が反応するか確認する。瞳孔が開いてい

る場合は緊急事態です。③脈を確認する、弱くないかどうかを確認する。④意識がない場合、気道を

確保し呼吸を確認する。決してゆすったり強く叩いてはいけません。⑤部分的な腫れ、頭部にコブが

ある場合は冷やす。後、速やかに119 番に連絡しましょう。 

自然災害とは急におこるものです。どんなことがあっても冷静さを保ち、焦らず、助け合いながら対

処しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

《ゆずってほしい》 
・ミシン・ハンドミキサー・パソコン一式・掃除機 
・薄型テレビ・ラジカセ・エレキギター・加湿器 
・収納家具・絨毯(4～6畳)・歩行用カート 
・乾燥機・自転車・ガステーブル・キャンプ用テント 
・ゴルフシューズ(26㎝)・ビデオデッキ・電子レンジ 
・たこ焼き器・空気清浄機・洗濯機・冷蔵庫 

まだ使えるのに、押入れに眠っている品々はありません

か?電化製品や家具など、「ゆずってほしいもの」「ゆずり

たいもの」を受け付けています。電話でご一報下さい。 

ゆずってくださる方、 
ゆずってほしい方は連絡を 
お願いします。 
 

 

《ゆずりたい》 
・ 皿 
・ じゅうたん 

（４畳半くらい） 
 
 ★☆ピアサポーター活動報告☆★ 

次回のゆるゆる会のお知らせ 

次回は５月１７日（火）１５：００～１６：００（参加費 100 円）   

に行ないます。みなさんのご参加をお待ちしております！ 

料理や掃除、洗濯の技や手抜

き方法、節約術など原稿を募

集しています。どしどしお寄

せください。 今回は「災害対策」です！ 

最近大きな地震がありましたね。 

自然災害はいつ起こるか予測不可能です。 

 

～毎週木曜現わる～ 

初めまして、千歳の就労支援センターOm
おむ

-
・

net
ねっと

から参りました重村 知佳と申しま

す。毎週木曜日に村田さんと交代で勤務しています。まだまだわからないことはたく

さんありますが少しずつ慣れていければと思っております。そして、こちらで学んだ

ことを千歳に持ち帰りたいと思います。これからもよろしくお願いします！ 

ちなみに、好きな食べ物はスープカレーで、食べれるけどそこまで好きじゃない食

べ物はカレーです。 

 



 
 
 
 
・ ソース焼きそ

ば 
・ 中華スープ 
・ サラダ 
 

 
 
 
・ 卵丼 
・ 野菜スープ 
・ 白玉ぜんざい 
・ グレープ 

 フルーツ 
 

 
 
 
・ かきあげ丼 
・ サラダ 
・ もやしとわか

めの和え物 
・ お吸い物 
・ パイナップル 
 

 
 
 
 
 
 
 

            この日はメンバーさん3 名・スタッフ3 名、計6 名で 

           のクッキングクラブとなりました。メニュー決めには2 名 

の方が参加してくれ、２人の食べたい物に決まりました。体に優しいものを食べた 

い！とのリクエストで、温かさを感じる卵丼、野菜たっぷり健康に良い野菜スープ、 

それにデザート２品もつき、バランスの取れたメニューとなりました。料理の得意 

な3 人だったので、野菜の切り方や味付けなどもメンバーさんにお願いし、みんな 

で楽しく調理することができました。味はもちろん美味しく仕上がり、温かい料理 

と温かい雰囲気での食事となり、とても癒されました。みなさんお腹一杯になり、 

喜んでくれていました。 
♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧  
 

             今回はなんと参加メンバーさんは1 名でした！！ 私 

が入職してから、参加者が1 名という少なさは初めてだったので、驚きました。 

 1 名だったので食べたい物・作ってみたい物を挙げてもらい、海鮮入りのかき揚 

げ丼を作ることになりました。メニューを決めてから、買い物に行ってもらい、調 

理では得意な分野を担当してもらいました。品数が多かったため、調理は大変だっ 

たと思いますが、一生懸命協力しながら作ってくれました。おかげで、美味しく、 

ボリューム満点の料理を食べる事ができ、メンバーさんも「かき揚げ丼、食べたか 

ったんだよね」と大満足していました。 

♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ ♣ ♧ 

              最近は、焼きそばブームなのでしょうか？ソース 

             焼きそばvs.あんかけ焼きそばで意見が分かれましたが、 

今回はソース焼きそばになりました。麺が４袋あり、参加者は4 名だったので、全 

員が一袋ずつ担当し味付けをしていただきました。一人分の量はおそらく１．５人前 

ほどあり、お皿に盛りつけるととてもボリューム満点でした。中華スープもとてもお 

いしくできあがっていて、おかわりしたい人もいましたが、焼きそばでかなり満腹に 

なってしまう人もいて、おいしいのにおかわりできないほどとてもボリュームいっぱ 

いの食事となりました。 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 日 時  ５月 １４日（土）  午前１０時～午後１時半 

★ 参加費 ２５０円  ★米１合持参 （お宅に置いていない方は相談してください） 

デ イ ケ ア わ か く さ  

3/ 8(火)  イートアップ食事会 

3/15(火)  イオンでショッピング 

3/22(火)  日帰り温泉入浴 

3/30(水)  青少年科学館見学 

4/12(火)  ボウリング 

4/19(火)  イートアップ食事会 

4/26(火)  日帰り温泉入浴 

こ ぶ し フ レ ン ズ 

3/10(木) ミーティング(生活支援センター) 

3/24(木) カラオケ 

4/14(木) 総会（生活支援センター) 

4/28(木) ボウリング 

ほ の ぼ の ク ラ ブ 
3/26(土) 総会（金剛園だんらん亭） 

4/ 9(土) ボウリング(中央ボウル) 

4/16(土) カラオケ＆ミーティング 

（アルドール） 

ア ル ド ー ル  
3/14(月) 全体ミーティング 

3/22(火) 全体ミーティング 

 4/18(月) 全体ミーティング 

  は ぁ ～ と カ レ ー 
  3/14(月) レクリエーション 

  4/10(日) イオンに出店 

4/11(月) レクリエーション 

コ ス モ ス ・ サ ー ク ル 

第1・3水曜日 10:00～12:00  ミーティング 

植 苗 病 院 
3/24(木) お花の会 

4/28(木) お花の会 

 

苫 小 牧 緑 ヶ 丘 病 院 

デイケア  3/17(木) 映画館で映画鑑賞 

    4/22(金) 温泉 

サポートセンターあそしえ・アトリエリアン 
3/ 5(土) ウィンタースポーツクラブ 

           （ソノーボード） 

3/ 8(火) クッキング教室（料理） 

3/18(金) 駅コンコース販売（工芸班） 

4/ 5(火) クッキング教室（料理） 

4/10(日) イオン販売出店“ふれ愛いぶり“ 

4/15(金) 課外レク（ボウリング） 

4/16(土) レクリエーション活動 

4/19(火) クッキング教室（スイーツ） 

4/23(土) 道の駅販売 

4/24(日) 道の駅販売 

 

凡 人 会 
3/11(金) 茶話会 

4/15(金) 茶話会 

はじめてセンターに 
こられる方も大歓迎！！ 

  

3/12（土）

 

2/12(土）

 

マ       イ       ン       ズ 

  4/27(水) マインズ自治会 

  5月下旬 お花見＆日帰り温泉（登別方面） 

 

4/9（土）

 

 

 

 

 


