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゜。゜。゜。゜。゜編 集 後 記 ゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。 

「夏」は全国的に6～9月位でしょうか。しかし、北海道はお盆をすぎると秋モード。風もひんやりし

始め、入道雲からうろこ雲へと変わっていきます。 

秋の代名詞でもある「赤とんぼ」は６月頃に平地の沼や池で羽化し、夏の間は涼しい山で過ごして秋風

が吹く頃に山をおりてきます。「夕焼け 小焼けの 赤とんぼ～♪」と歌われるように、夕焼け空の下で群

れをなして飛ぶ赤とんぼは秋の代表的は風景ですね。周りに赤とんぼ、見かけませんか？（か） 
。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。゜。 
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声をなげかけ、♪♪「 や っ ほ ～ 」 

  返るこだまに耳を傾け、「やっほ～」「やっほ～」♪♪・声を返して、またまた♪「 や っ ほ ～ 」 

 

７月レク報告 『 バーベキュー 』 
 ７月２４日、金太郎の池レストハウスをお借りして恒例のバーベキューを行ないました。 

 牛、豚、鶏、羊、麺、野菜・・・・たくさんの食材を 

用意したので、みなさん満足のご様子でした☆ 

大人数で炭を囲い、ワイワイおしゃべりしながら食べる 

お肉の味は格別です！安さを感じさせませんね！（笑） 

 ミニゲームも２つ行ないました。ひとつは、「景品重さ 

当てゲーム」。突然「これ何グラム？」と問われると意外 

に難しい・・・。みなさん苦戦されておりました。 

もうひとつは「後出し負けジャンケン」。後出しOKで 

負ければいいのですが、これがなかなか頭を使います。 

 来年も楽しい時間をたくさんの方々と過ごしたいと思いま 

すので、今回参加されなかったメンバーさんもぜひ来年の参加を 

検討してみてください。お待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ活動利用できます。 

苫小牧地域生活支援センターでは、当事者・家族・精神保健に関わる活動やその他 

の地域活動を行っているグループにセンターの各部屋を提供しています。 

  これまで回復者クラブを中心に、ミーティング、イベントの準備などに利用していた

だいています。 

  デイケアで、作業所で、仲間同士などのグループ活動で、また家族やボランティア 

の方々も利用できますので、予定がありましたら、事前にご連絡をお願いします。 

＊「持ち寄りコーナー」 

 日頃思うこと、詩や俳句、 

 その他何でも皆さんの声。 

 ＊「日常生活研究所」 

  料理や掃除、洗濯の技や 

  手抜き法、節約術など。 

  ＊「いろいろ情報メモ」 

   イベント案内、サークル 

   仲間集めなど。 

 

 

 

 

精神保健分野に関心があり、社会復帰

施設等でボランティアをしたいという

方を募集しています。 

  生活支援センターでは、ボランティア

と受け入れ先の連絡調整を行ないます。

詳しい内容につきましては電話で      

お問い合わせください。 

  

発行：社会福祉法人せらぴ 苫小牧地域生活支援センター 

〒053-0805 苫小牧新富町1丁目3-16 ℡ （0144）75-2808 Fax （0144）75-2815 

                            E-mail ｃａｒｅ＠ｏｒｅｇａｎｏ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

や っ ほ ～ 
苫小牧地域 

生活支援情報誌 

 

お問い合わせ先 

情報誌について、生活支援センターに関

することは全てこちらにお問い合わせく

ださい。また、質問、ご意見もお待ちして

います。 

苫小牧地域生活支援センター 

 

― ８ ― ― １ ― 

まもなく夏もおわり・・・ 
読書･スポーツ･食欲の秋、、、、 
何を堪能しようかしら？ 

9月レク予定『バイキング』 

 去年同様、ホテル於久仁の１F食座｢大黒｣にてランチバイキングを楽しみ

ます。実施日は９/1７(水)！参加希望者は9/1２(金)までにセンターに連絡

をお願いします。ちなみに、道南バスを利用して行きます★ 

次回のレクレーション 

10月レク予定『温泉』 

 36 号線沿いの「ほのか」に行きます。日時等の詳細はまだ決まってい

ません。近くなりましたら、案内を掲示したいと思います。 

 



 

＊入場無料です！ 

 

６月 ７日（土） 北海道精神障害者社会福祉事業協議会研修会出席 

６月１０日（火） 植苗病院個別支援カラオケ同行 

６月１３日（金） ピアサポーター例会（活動報告と振り返り、6月の活動について、今後の地域 

移行や入院患者さんとの交流の持ち方について） 

６月１６日（月） 植苗病院地域生活研究会参加 

６月１７日（火） DVD視聴（平成25年度地域移行エリア別研修シンポジウム札幌研修） 

６月１８日（水） 植苗病院お茶会案内状の配布とお茶会の打ち合わせ 

6月１８日（水） 苫小牧緑ヶ丘病院院内研修講師として参加 

６月２５日（水） 植苗病院お茶会とスタッフ振り返り 

６月２７日（金） ピアサポーター例会（活動報告と振り返り、ピアサポーター病院訪問について） 

７月 ４日（金） ピアサポーター例会（退院についてのVTR 作成について、地域移行推進ポスター作成

打ち合わせ、ピアサポーター病院訪問の目的・内容の検討、他圏域との交流について） 

７月２３日（水） ピアサポーター例会（地域移行推進ポスターについて、北海道弁護士連合会シンポジウ

ムついて、内部研修：法改正について、精神科病床を減らし居住施設に転換する問題に

ついて、8月の活動について） 

７月２９日（火） 植苗病院訪問「ピアサポーターＤａｙ」打ち合わせ 

    

 

 

 

 

 

 

現代（いま）を生きる ～ありのままの自分で…～ 
 

と き 平成26年10月25日（土）12：30～16：15 

 ところ 苫小牧市民会館 大ホール（苫小牧市旭町3丁目２－２） 

 

《 表 彰 式 》 北海道精神保健協会表彰式 

東胆振精神保健事業功労者感謝状贈呈式 

《アトラクション》 演奏披露 苫小牧市民吹奏楽団 

《 講   演 》 『ストレスと仲良くする心理学』 

講師 心理学者・駒沢女子大学人文学部教授 

富田 隆 氏 

 

主催 北海道精神保健協会 東胆振精神保健協会 

【お問い合わせ】東胆振精神保健協会事務局（北海道苫小牧保健所内） 

電話：（０１４４）３４－４１６８ 

☆今年度は北海道精神保健協会との共催で大規模な大会となります。ぜひご参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は絵を描くことでストレス解消！！ということで、いろいろ調べてみました。 

「絵は下手だからちょっと苦手、、、、」という方、多くいると思います。でも、描いてみるととってもスッキリ

できますよ。画用紙などは百円ショップにあるもので十分！絵の具でもクレヨンでも、鉛筆でも好きなもので、

好きなようにやってみましょう。 

 

 ◆自分の心が見える！ 

 無心になって描いてみると、「こんな絵を描いているんだ」と自分を認識できます。 

 出来上がった絵を見て、どんなことを感じますか？ 

 子どもはとても素直に表現するようです。絵を描くことを習慣にすると、子どもの気持ちが少しわかるかも

しれないですね。 

 ◆芸術療法、絵画療法という 

 またはアートセラピーともいうようです。上手に描くことが目的ではなく、作品を通し自分の内面と対話を

することで自分の本当の感情に触れていく。うまく自分の気持ちを話せない人にも効果的です。 

 今まで単調だった患者の日常生活にうるおいや活気を与えるとともに、こころの問題の原因となるストレス

の緩和にも役立つことが出来ます。 

 ◆画家は長生き？ 

 という話を聞いたことがあります。画家は自分の内に秘めていること、言葉にできないものを絵に表現して

いるので、描くたびにこころが癒され再生しているようです。いろんな色で表現して、日頃なかなか言えない

ことを、白い紙に表現してみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ２ ― ― ７ ― 

★☆ピアサポーター活動報告☆★ 

今回は「絵を描くこと」についてお届けします！ 

なんでも描いてみてく

ださい♪ 
興味のあること、節約術・豆知識な

ど原稿を募集しています。 

どしどしお寄せください。 

第58回精神保健北海道大会 

平成26年度東胆振精神保健大会 

お知らせ１ 

《ゆずってほしい》 

･ミシン・ミキサー・パソコン・テント・ゴルフシューズ・空気清浄機・

かき氷器・カラーボックス・圧力鍋・カセットラジオ・自転車・冷蔵庫・

洗濯機・衣類用ボックス・ベッド・プリンター・電話機・ガスコンロ・

物干し台・電気ストーブ・炊飯器・アコースティックギター・目覚まし

時計 

まだ使えるのに、押入れに眠っている品々はありませんか?電化製品や家具など、

「ゆずってほしいもの」「ゆずりたいもの」を受付中。電話でご一報下さい。 

 

《ゆずりたい》 

・土鍋・ラジカセ・カー

ペット・除湿機・精密ド

ライバー・灰皿・部屋用

ゴミ箱・爪楊枝立て・水

槽(60×40×40)・皿・ﾋﾞﾃﾞ

ｵﾃｰﾌﾟ・ｻｲﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙ 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13otj57rn/EXP=1385019564;_ylt=A3JuNHYrZ4xSf0IAt1mU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy/*-http:/3.bp.blogspot.com/-aMAIcnNLEQw/UaVWVl0XFBI/AAAAAAAAUHY/IZIReF6D_co/s800/leonardo_da_vinci.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12cf6fg72/EXP=1385017218;_ylt=A3Jvdk4CXoxS91UAkEuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy/*-http:/livedoor.blogimg.jp/sonex44/imgs/b/e/bebfb07d.png


 

 

 

 

 

 

 

と き 平成26年10月18日（土）1５：０0～1８：３０ 

 ところ 苫小牧市民活動センター ふれあい3・3（苫小牧市若草町3丁目３－８） 

 料金  医療・福祉関係者（専門職）  1,000円 

     その他（学生，当事者など）   500円  ※当日徴収 

 

 
14：00～ 開場（受付開始）・物販 

15：00～ 会長挨拶 北海道精神神経科診療所協会 会長 川村邦彦先生 (川村ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ院長) 

15：10～ シンポジウム「多様化するピア活動の実践」 

            座長：片岡昌哉先生(医療法人こぶし 理事長) 

               佐々木渉先生(ﾃﾞｲｹｱｸﾘﾆｯｸほっとｽﾃｰｼｮﾝ) 

15：10～ 「ピアサポーターになって学んだこと」  苫小牧地域生活支援センター 

15：30～ 「私たちの大事にしているピアサポート活動」 浦河べてるの家 

15：50～ 「デイケアプログラムやグループホームでのピアスタッフの関わり」 ﾃﾞｲｹｱｸﾘﾆｯｸほっとｽﾃｰｼｮﾝ 

16：10～ 「薬物で失ったもの・・・」 とかちダルクケアセンター 

16：30～ 質疑応答 

17：00～ 特別講演 「ピアの力から生まれる効果 ～経済的・ひと的、そして回復～ 

                           すべて見せます！ひだクリニック」 

                             肥田裕久先生(ひだｸﾘﾆｯｸ院長) 

                         座長：長谷川直美先生(ﾃﾞｲｹｱｸﾘﾆｯｸほっとｽﾃｰｼｮﾝ院長) 

18：30～ 閉会の挨拶 

19：00～ 懇親会 

 

 

主催 北海道精神科リハビリテーション研究会 

共催 日本精神神経科診療所協会・北海道精神神経科診療所協会 

   北海道精神科病院協会・日本精神科病院協会北海道支部 

【連絡先】北海道精神科リハビリテーション研究会 事務局 医療法人こぶし 植苗病院 

    〒059-1365 苫小牧市字植苗52-2 

電話：（０１４４）５８－２３１４ 

FAX：（０１４４）５８－２５６４ 

E-mail：rehab.uenae@med.email.ne.jp 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターでは毎月１回茶話会を行っています。初めて参加した人でも、

ゆっくりと緊張が解けて自然と話せるような雰囲気を皆さんが作ってく

れています。気晴らしでの参加や、ちょっとセンターに立ち寄ったついでの参加も OK です。久しぶり

に知人・友人に再会することもあるようですよ。肩をはらず、気をはらず「ゆるゆる」な感じで行ってい

る茶話会です。毎月第２火曜日に行っていますので、みなさんの参加をお待ちしております。 

ゆるゆる会 

デ イ ケ ア わ か く さ 

7/8(火) イオンショッピング 

7/15(火) いちご狩り 

7/22(火) 日帰り温泉入浴 

8/12(火) バーベキュー 

こ ぶ し フ レ ン ズ 

7/10(木) ミーティング 

7/24(木) 映画鑑賞 

8/7(木) ミーティング 

8/29(金),30(土) キャンプ（アルテン） 

ほ の ぼ の ク ラ ブ 

7/26(土) 海でピクニック（雨天の為中止、ア

ルドール内食堂にて食事） 

8/9(土) ほのぼのミーティング 

8/30(土) 焼肉 

ア    ル    ド    ー    ル 

7/5(土) カラオケ・パソコンクラブ 

7/12(土),13(日) 一泊旅行 

7/19(土) クッキング・パソコンクラブ 

7/26(土) 流しそうめん・パソコンクラブ 

8/2(土) クッキング・パソコンクラブ 

8/9(土) カラオケ・パソコンクラブ 

8/23(土) ちょこっとクッキング 

パソコンクラブ 

8/30(土) パークゴルフ・パソコンクラブ 

植 苗 病 院 

7/24(木) お花の会 

8/28(木) お花の会 

サ ポ ー ト セ ン タ ー あ そ し え 

7/6(日) バーベキュー（レク） 

7/13(日) 育成会祭り出店 

7/26(土)、27(日) ・ｱｰﾄﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ出店 

         ・大成町祭り出店 

7/29(火) 苫信まち市出店 

8/1(金)～3(日) 港まつり出店 

8/10(日) ビアガーデン（レク） 

8/14(木)～16(土) 光洋町盆踊り出店 

8/17(日) 住泉祭り出店 

8/20(水) 仮装盆踊り出店 

8/23(土) 支笏湖バーベキュー（レク） 

凡 人 会 

7/6(日) 同回連総会・研修会参加 

8/8(金) 茶話会 

緑 ヶ 丘 病 院 

◎病棟 

7/4(金) ピクニック（おたる水族館） 

7/26(土) なつまつり 

 

◎デイケア 

7/26(土) なつまつり 

8/13(水) ダーツ・ビリヤード大会 

8/22(金) ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ練習試合 （vs.ﾒﾝﾀﾙ若草） 

8/23(土) ボーリング 

― ６ ― ― ３ ― 

は   ぁ  ～  と  カ  レ  ー 

7/6(日) 静和荘 夏祭り 出店 

7/12(土) 駅前なんじゃろうなｶｰﾆﾊﾞﾙ 出店 

7/27(日) 樽前緑樹園 夏祭り 出店 

第12回 

北海道精神科リハビリテーション研究会 

お知らせ２ 

道 央 佐 藤 病 院 

8/7(木) 盆踊り 

mailto:rehab.uenae@med.email.ne.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=121lfthet/EXP=1407460824;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3pfR1pZdXpCSVZncEM1R2hiTkVPN1dfNWx1amp1cGpPbWhTUXctLXlJR3pwTmZhNDNIRTZOV2RZBHADNWFTUElPaUtzU0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/sozai-site.com/illust/img/07_asa02.png


 

 

 

 

 

センターの静養室・談話室に新たに【【 アンケートBOX 】】を設置しました。 

毎月、質問を変えて、センターを利用されている方々の声を掲載していきたいと思います。 

 

 

８月の 

アンケートは ⇒⇒⇒ 

 

 

今回は、アンケート形式という初めての試みだったことに加えて、設置期間が短かったせいもあり、残

念ながら回答数は指折り数えるほどでした。 

 では早速、アンケート回答を見てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニークな夢・・・いいですね！なんだかワクワクしますね。 

 ほとんどの人にとって「夢は夢で終わるもの」。しかし、それでいいのです。『夢』は叶えるものではな

く、『描く』ものですから★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

言葉はすごい力を持っています。悩んだとき、苦しいとき、行き詰まったときなど、先人達の知恵や

生き様を知ることで一つの答えが見つかるときもあるかと思います。どうぞ自分のお気に入りの言葉を見

つけてみてください。そして、自分の心の糧にしていただけたらと思います。 

 

 

今号の名言① 

   『運命が明日なにを決定するかを問うな。 

     瞬間こそ我々のものである。さあ、瞬間を味わおうではないか！』 

（リュッケルト） 

 

 今号の名言② 

   『人生にはたった二つの生き方があるだけだ。 

一つは奇跡などないかのような生き方、 

       もう一つは、まるですべてが奇跡かのような生き方だ。』 

                       （アインシュタイン） 

             

 今号の名言③ 

   『我々がなんらかの幸福を失うことが出来る限りは、 

           なんらかの幸福を持っているわけである。』 

                       （ターキントン） 

 

 

 

名 言 を 知 る ！

― ４ ― ― ５ ― 

 
センターに投稿していただいた川柳・俳句をご紹介したいと思いま
す。みなさんからのたくさんの投稿をお待ちしております。 

キ
ャ
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で 
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て
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Ｏ
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に
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わ
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て 

風
が
舞
う 

Ｏ
・Ｎ 

夕
暮
れ
に 

祭
り
の
音
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聞
こ
え
く
る 

Ｏ
・Ｎ 

蛙
の
音 静

か
な
夜
に 

こ
だ
ま
す
る 

Ｏ
・Ｎ 

子どものときの 

将来の夢はなんでしたか？ 

医者 世界
せ か い

征服
せいふく

 

宇宙人 子供２人いて、 

池のある豪華な家に住む！ 

政治家 


