
 

い ろ い ろ 情 報 メ モ 

今年の夏はいつもより暑く感じましたが、ようやく涼しい季節が到来しました。秋といえば、食べる事が

大好きな私は「食欲の秋」が思い浮かびます。ぶどう、なし、さつまいも、かぼちゃ、栗、私の好きな食べ

物ばかりです。芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋、皆さんはどんな秋を楽しんでいますか？ホームセンタ

ーでは、もう冬対策グッズが売られていて、冬が近いことを実感しました。あっという間に冬が来ますね（加） 

 ８月１０日（金）にスイカ割りレクを開催しました。当日は、センター

参加者10名と、植苗病院から7名が参加してくださいました。ピアサ

ポーターが、デモンストレーションや準備を行ってスイカ割りをしまし

た。赤と青にチームを分かれて「正しい誘導の声」「偽りの誘導の声」を

聞き分けスイカを叩けた人、全く違う方向行ってしまい叩けなかった人

がいました。勝ったチームには景品をお渡して、スイカを食べる時間にな

りました。スイカを食べている時に「甘い」「美味しい」「もうおなか一杯」

などの声を聞くことが出来ました。最後にピアサポーターがピンポン玉

ミニゲームを進めていきました。参加者からは「去年はうまくいったの

に」「意外と難しいんだね」「簡単にできた」と感想をいただき、上位２名

には景品をお渡ししました。 
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声をなげかけ、♪♪「 や っ ほ ～ 」 

  返るこだまに耳を傾け、「やっほ～」「やっほ～」♪♪・声を返して、またまた♪「 や っ ほ ～ 」 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健分野に関心があり、障害者支

援施設等でボランティアをしたいとい

う方を募集しています。 

  生活支援センターでは、ボランティア

と受け入れ先の連絡調整を行ないます。

詳しい内容につきましては電話で      

お問い合わせください。 

＊「持ち寄りコーナー」 

  日頃思うこと、詩や俳句、 

  その他何でも皆さんの声。 

 ＊「日常生活研究所」 

  料理や掃除、洗濯の技や 

  手抜き法、節約術など。 

 ＊「いろいろ情報メモ」 

  イベント案内、サークル 

  仲間集めなど。 

グループ活動利用できます。 

苫小牧地域生活支援センターでは、当事者・家族・精神保健に関わる活動やその他 

の地域活動を行っているグループにセンターの各部屋を提供しています。 

  これまで回復者クラブを中心に、ミーティング、イベントの準備などに利用していた

だいています。 

  デイケアで、作業所で、仲間同士などのグループ活動で、また家族やボランティア 

の方々も利用できますので、予定がありましたら、事前にご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

みなさんが落ち込んだ時に心が落ち着

ける方法を募集しています。音楽、本、方

法、言葉など、何でも構いません。 

センターまでご一報を！ 

 

大募集原
稿
募
集 

 

お問い合わせ先 

情報誌について、生活支援センターに関

することは全てこちらにお問い合わせく

ださい。また、質問、ご意見もお待ちして

います。 

苫小牧地域生活支援センター 

TEL （0144）75-2808 

FAX （0144）75-2815 

Email care@oregano.ocn.ne.jp 

や っ ほ ～

～  
苫小牧地域 

生活支援情報誌 
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  苫小牧地域生活支援センター 11月のレクリエーションは食べ放題レクです 

◎ 場 所 イートアップ苫小牧 （柳町１丁目5-14） 

◎ 日 時 令和５年11月17日（金）11：30～１3：30 

◎ 締切日 令和５年11月13日（火）１７：００まで 

詳細は、センター内掲示板にポスターを掲示しています 

9月レク「ノーザンホースパーク」 
9月20日(水)に参加者5名でノーザンホースパークに行きました。今年

の6月に新しく出来たディープインパクトゲートでは、つるつるした石の彫

刻とデコボコした表面のゲートを触り感触を楽しみました。また、ゲートか

ら見える草原を眺めたり、写真を撮ったりしました。ポニーショーではポニ

ーのセサミちゃんが、小さい台に一生懸命に乗ったり、ジャンプを見せてく

れたりとても可愛らしかったです。参加した皆さんも拍手したり、写真を撮

ったりして楽しんでいました。パドックやきゅう舎では馬と触れ合うことが

出来て、急に鳴いたり、上を向いたりしてびっくりする瞬間もありましたが、

普段はできない貴重な経験を楽しむことが出来たのではないでしょうか。 

8月レク「スイカ割り」 



 

  

◇利用定員◇ 

・全部屋で定員は６名です。現在は男性１名が入居されています。 

◇空き状況◇ 

 ・５名 ※９月末日時点での情報です。 

◇職員のサポート体制◇ 

 ・管理者：１名 ・サービス管理責任者：１名 

 ・生活支援員：２名 ・世話人：２名 

 ・夜間配置はなし（※24時間の電話対応は可能です。） 

 ・通院の送迎が可能です。 

◇利用の場合の注意事項◇ 

 ・階段があるので歩行が可能な方 

◇お問い合わせ先◇ 

 ・グループホームhana ☏：0144-84-700６ 

◇家賃◇ 

・カルナシア…月額：15,000～30,000円 

・プレジール…月額：20,000～34,000円 

◇その他月額費用◇ 

 ・光熱費…10,000円 ※203、205号室については自費 

 ・日用品…3,000円 ※203、205号室については自費 

※11月～5月までは暖房費10,000円も請求となります。 

◇食事代◇ 

 ・朝…300円 ・昼…400円 ・夜…550円 

◇体験利用◇ 

・現在、体験での利用はできません。 

◇その他◇ 

 ・個室が２つあり、２名での入居も可能です。 

 ・駐車場もあります。３台駐車可能です。（１台/月額2,000円） 

 ・床に座ることが難しい方向けに椅子が設置してあります。 

・浴室などに手すりの設置やエアコンの設置を検討しています。 

  

 東胆振圏域内の社会資源を紹介していきます。 

 今回ご紹介するのは、苫小牧市内にある 

 共同生活援助【グループホームhana】さんです。 
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トレーニングジムについて 
苫小牧には色々なトレーニングジムがありますね。トレーニングジムに通う方はそれ

ぞれ色々な目的があると思います。ダイエットのため、健康増進のため、体力をつけ

るため、理想の体型になるためなどなど…ランニングマシンや筋トレマシンで体を鍛

えることは、自分に自信がつき、気分的にも晴れやかな気持ちになれそうですね。ジ

ム通い初心者の方は最初からあまりはりきりすぎないほうがいいかもしれませんね。

初めは短い時間のトレーニングから始めて、徐々に時間を延ばしていくといいかもし

れません。ジム通いも継続することが大事ですね！ 

 

 

 

センターへの投稿や有名な川柳・俳句・ポエムをご紹介したいと思います。 

（T.Y） 
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東胆振圏域の社会資源紹介コーナー 

【グループホームhana】 ～答えてくれた方：佐藤 智美 さん～ 

 

今回は、苫小牧市に 

新しくできた 

グループホームを 

調査します！ 
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GHを運営している『合同会社福祉サービスふくろウ』さんは訪問看護も行っています。 

入居時は服薬管理やインスリン注射の対応なども可能なため、安心してご利用いただけます。 

 

 

 

 

グループ
ホーム hanaさんの

 

アピールポイントはなんといっても、こだわりの食事です！ 

新鮮な野菜をたっぷり使用した手作りの食事を 
毎日提供しています。 

基本的な献立表は作成していますが、 
入居者さんの意見を聞き、臨機応変に対応しています。 

浴室

共有スペース

キッチン

個室

6畳・4畳半と 

異なる広さの 

お部屋があります。 

押し入れ付の 

お部屋もあります。 

社会資源調査隊 

～調査の感想～ 

初めての取材で緊張しておりましたが、 
佐藤さんはとても明るく、グループホームについて 
様々なことを教えていただけました。 
ご協力いただき、ありがとうございました！ 
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緑   ヶ   丘   病   院 

◎デイケア 

9/ 6（水）初めての調理～じゃがバター～ 

9/ 9（土）心のアート展見学 

9/15（金）くまさんぽ 

9/26（火）鮭釣り 

9/28（木）燻製づくり 

10/ 6（金）外出行事 

10/11（水）鮭釣り 

10/14（土）麻雀大会＆映画鑑賞 

10/18（水）就労プログラム 

10/19（木）調理～未定～ 

10/24（火）体力測定 

10/30（月）紅葉を見に行こうよ 

ほ  の  ぼ  の  ク  ラ  ブ 

9/ 2（土）ミーティング（クローバー） 

9/16（土）DVD鑑賞～べてるの家ドキュメンタリー～ 

（アルドール2階） 

10/28（土）ミーティング(予定)（クローバー予定） 

（アルドール2階食堂） 

あ   そ   し   え  

9/23（土）外出レク（食事会） 

10/28（土）外出レク（食事会） 

 

― 6 ― 

ア    ル    ド    ー    ル 

9/ 2（土）流しそうめん（アルドール玄関前）、 

パソコンクラブ 

9/ 9（土）レジン工作（アルドール2階食堂）、 

パソコンクラブ 

9/16（土）クッキング～ホットサンドづくり～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

9/30（土）パークゴルフ（金太郎の池）、 

パソコンクラブ 

10/ 7（土）クッキング～クレープづくり 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

10/14（土）卓球（アルドール2階食堂） 

10/21（土）美術館・サンガーデン見学、パソコンクラブ 

10/28（土）ハロウィン工作～（アルドール2階食堂）～、

パソコンクラブ 

 
ぷ   る   み   え  

9/9（土）外出レク（食事会） 

10/19（木）外出レク（おたる水族館） 

ま   ろ   に   え 

9/ 9（土）冷やし中華づくり 

9/16（土）モンブランパフェ作り 

9/30（土）ヨガ 

10/ 7（土）卓球 

10/14（土）ビーズアート 

10/21（土）絞り染め 

10/28（土）かぼちゃコロッケ作り 

 

デ イ ケ ア わ か く さ  

9/26（火）音楽祭 

柳町イケア 

9/ 7（木）ジンギスカンレク 

10/26（木）ハロウィンレク 

 

こぶしフレンズ 

9/14（木）ミーティング 

9/28（木）ウポポイ 

  10/12（木）ミーティング 

 10/27（金）ウォーキング・卓球 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月 １日（金）例会（各活動報告、地域生活研究会・王子看護学校実習生対応・移行支援協議会・

動画視聴研修・地域移行エリア研修・PR動画市長との懇談・ピアサポDay打合

せ） 

９月 ５日（火）植苗病院地域生活研究会打ち合わせ 

９月 ６日（水）王子看護学校実習生見学対応 

９月 ７日（木）移行支援協議会（令和４年度事業報告・事業実績、令和５年度事業計画、事業推進

に向けた情報提供、意見交換） 

９月１２日（火）COMHBO亭動画視聴研修「どうなる？どうする？ベンゾジアゼピン系の薬」 

９月１５日（金）例会（各活動報告、10月活動予定・地域生活研究会・PR動画市長との懇談・王子

看護学校実習生対応・地域生活研究会打ち合わせ・CONHBO 亭動画視聴研修・

べてる祭り打ち合わせ、卒業メッセージ作成） 

９月１９日（火）植苗病院地域生活研究会 

９月２１日（火）全道ピアサポーターオンライン会議（コロナ化を経て、改めてピア活動を考える 

～同等（ピア）で支援するとは？～） 

９月２２日（木）PR動画作成（市長との懇談） 

９月２６日（火）センターピアサポＤａｙ 

９月２８日（木）王子看護学校実習生見学対応 

９月２８日（木）地域移行エリア研修（基調報告（北海道の動向について）、演習（コロナ禍における

圏域ごとの取り組みの振り返り）全体報告～圏域毎に報告、質疑応答・まとめ） 

９月２９日（金）地域移行エリア研修（スキルアップ研修「支援におけるソリューションの視点」、 

公演②「圏域を混ぜてディスカッション」演習③「職種別のディスカッション」、

質疑応答、演習④「圏域に戻って話し合い～ロードマップの作成～） 

１０月 ３日（火）植苗病院地域生活研究会打ち合わせ 

１０月 ６日（金）例会（各活動報告・動画視聴研修・べてるまつり・地域生活研究会・王子看護学校

実習生対応・PR動画・ピアサポ通信・市長との懇談（お礼状について）、同行支援

について・退院支援委員会予定について・あっぷるとの交流会について打ち合わせ） 

１０月１０日（火）CONHBO亭動画視聴研修（7000人の声は教えてくれる精神科医療の「謎」と

進むべき道） 

１０月１１日（水）ピアサポ通信作成、べてる祭り・同行支援・深川交流会打ち合わせ 

１０月１４日（土）第３１回べてるまつり in浦川「ようこそべてるへ～浦河の魅力、再発見～」 

１０月１７日（火）植苗病院地域生活研究会 

１０月１9日（木）王子看護学校実習生見学対応 

１０月２０日（金）例会（各活動報告、全道ピアサポーター研修・地域生活研究会・実習生対応、あっ

ぷる交流会オンライン・ピアサポ通信・お礼状・買い物同行打ち合わせ） 

１０月２４日（火）深川あっぷる交流会オンライン打ち合わせ 

１０月２５日（水）全道ピアサポーター研修（アイスブレイク、茶話会） 

１０月２６日（木）全道ピアサポーター研修（阿部理事長講演「ピアの歴史を紐解く」経験別グループ

ワーク、ワークショップ「今の自分を構成しているものって？」） 

１０月２７日（金）全道ピアサポーター研修（あのピアに聴いてみたい、研修振り返り） 

１０月３１日（月）センターピアサポDay 

 

 

 

 

 

★☆ピアサポーター活動報告☆★ 
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私は、北海道の名寄市で生まれ、とても田舎の山の中で小５まで暮らし

ました。牛、馬、ひつじ、うさぎ、ねこ、犬、リス、ふくろう今思えば

自然の中の空気や清涼感。暮らしが年をとると共に流されていた生活

感。あっという間に年をとりました。今からでも遅くない！北海道とい

う大地の良さ、未知の世界う～んと、みつけたいですね。（H.O） 

～花と野菜～ 

今年で２年目の花と野菜作り 

成功も失敗もたくさんある 

1年草をたくさん育てた 

終わっていく花、これから咲く花 

野菜は、夏と秋に収穫 

世話は大変だ 

一喜一憂！ 

人間は自ら楽しみをつくる物と 

つくづく感じる。（H.O） 

コラム 

詩 
ジーンズって穿きますか？ 

皆さんはジーンズって穿きますか？僕はジーンズと言っていますが若い人はデニ

ムというのでしょうか？ 

 ジーンズは昔からいろいろなブランドがあります。エドウィン、リー、リーバイス、

ラングラー、ビッグジョンなどなど。今はユニクロのものや安価で量産されているジ

ーンズもありますね。僕はズボンといえばジーンズしか持っていません（笑）気軽に

穿きこなせのがジーンズの良いところかもしれませんね。ジーンズは元々外国で作業

着として誕生したらしいです。時には映画スターを気取ってジーンズを穿いてみるの

も良いかもしれませんね！（笑）（T.Y） 

 

 

 

 

 


