
 

い ろ い ろ 情 報 メ モ 

梅雨がないと言われている北海道ですが、雨が続くと蝦夷梅雨という表現をされることがあります。蝦夷

梅雨の時期は、曇りや雨が続き湿度が高く、なかなか洗濯物が乾かなくて困りませんか？私は洗濯物に扇風

機を当ててみたり、あまりにも乾かないときはコインランドリーで乾燥したりすることがあります。皆さん

はどのような対策をされていますか。いい方法があればがぜひ聞かせてください。苫小牧の雨や曇り日は気

温が下がり寒くなる時があります。どうかお体にお気をつけてお過ごしください。（加） 

 ４月２５日（火）に行われた卓球レクでは、スタッフと合わせて７名の参加となりました。トーナメント

戦は挙手で対戦相手を決めました。デュース方式を用いて、７点を先に取った人の勝ちとし、得意不得意が

あっても公平にプレイ出来るように、６点目に突入した人にはラケットを逆利き手に持ち替えてプレイを

してもらいました。逆利き手に持ち替えると、上手くラケットに玉が当たらない、玉に当たっても思ってい

た方向に行ってくれない等のもどかしさがあり白熱しました。最終的には全員が良い勝負を出来たのでは

ないかと思います。次のラリー戦では、3 分間でどれだけラリーが続くかを競いました。始まってからしば

らくはラリーが続きませんでしたが、途中から慣れてきたのか回数が多くなっていき「打ち返せるかドキド

キしながらプレーしました」と感想を聞くことが出来ました。自由プレイでは職員と対決しました。コロナ

対策でマスクやビニール手袋の着用がありましたが、皆さんの協力のおかげでコロナ対策を行いつつ、良い

運動が出来たのではないかと思います。 

５月２日（火）に行われた花見レクでは、緑ヶ丘公園に行きました。天気は快晴で歩いていると暑く感じ

る程の花見日和。着いてすぐに、軽食のおにぎりやおやつを食べ楽しく話しました。その後は自由行動とな

り、桜並木道を散歩しました。三分咲から八分咲と色々な桜を見ることができて、鳥のさえずりや春の温か

さを感じました。その後、展望台へ移動し３階展望室へ向かいました。上から見る桜のピンク色は、周りの

木々の深緑に映えて美しく見えました。展望台１階の鉄道ジオラマは一つひとつ細かくできていて、建物の

ベランダに干してある洗濯物を見つけたときは、生活感まで見えた気がしました。今回のレクでは外に出て

春の空気を吸い、展望台から眺める景色を楽しみ、心身ともにリフレッシュできたのではなかと思います。 
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声をなげかけ、♪♪「 や っ ほ ～ 」 

  返るこだまに耳を傾け、「やっほ～」「 や っ ほ ～ 」♪♪・声を返して、またまた♪「 や っ ほ ～ 」 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
精神保健分野に関心があり、障害者支

援施設等でボランティアをしたいとい

う方を募集しています。 
  生活支援センターでは、ボランティア

と受け入れ先の連絡調整を行ないます。

詳しい内容につきましては電話で     

お問い合わせください。 

＊「持ち寄りコーナー」 
  日頃思うこと、詩や俳句、 
  その他何でも皆さんの声。 
 ＊「日常生活研究所」 
  料理や掃除、洗濯の技や 
  手抜き法、節約術など。 
 ＊「いろいろ情報メモ」 
  イベント案内、サークル 
  仲間集めなど。 

グループ活動利用できます。 
苫小牧地域生活支援センターでは、当事者・家族・精神保健に関わる活動やその他 

の地域活動を行っているグループにセンターの各部屋を提供しています。 
  これまで回復者クラブを中心に、ミーティング、イベントの準備などに利用していた

だいています。 
  デイケアで、作業所で、仲間同士などのグループ活動で、また家族やボランティア 

の方々も利用できますので、予定がありましたら、事前にご連絡をお願いします。 

 
 

 
 
みなさんが落ち込んだ時に心が落ち着

ける方法を募集しています。音楽、本、方

法、言葉など、何でも構いません。 
センターまでご一報を！ 

 

原
稿
募
集 

 

お問い合わせ先 
情報誌について、生活支援センターに関

することは全てこちらにお問い合わせく

ださい。また、質問、ご意見もお待ちして

います。 
苫小牧地域生活支援センター 
TEL （0144）75-2808 
FAX （0144）75-2815 
Email care@oregano.ocn.ne.jp 

や っ ほ ～
苫小牧地域 
生活支援情報誌 
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苫小牧地域生活支援センター 7 月のレクリエーションは新千歳空港です 

◎ 場 所 新千歳空港 （千歳市美々987-22） 

◎ 日 時 令和５年7 月２４日（月）１０：２０～１６：００ 

◎ 締切日 令和５年7 月２０日（木）１７：００まで 

詳細は、センター内掲示板にポスターを掲示しています 

5 月レク「花見」 

4 月レク「卓球」 



 

 東胆振圏域内の社会資源を紹介していきます。 

 今回ご紹介するのは、安平町にある 

【社会福祉法人 富門華会】さんです。 

この記事は「社会資源調査隊（ピアヘルパー）」が作成してくれました。 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

～ 施 設 詳 細 ～ 

◇入 所 定 員◇ ９０名（現在９２名入所） 

◇居室間取り◇ １２．３７㎡ 

◇居 室 整 備◇ 個別性が高く、特に備え付け家具などはありません 

◇共用施設整備◇ 各ユニット 個浴１．２５坪タイプ キッチン 洗濯機２台              

         トイレ更衣台・シャワー 

         相談室 大浴場 機械浴室 洗濯室 医務室 調理室 多目的ホール 

◇併設サービス◇ 生活介護・日中活動 

◇協力医療機関◇ 医療法人資生会 千歳病院 

 

～ 支 援 内 容 ～ 

◇看 護 師◇ 常勤３名（日中） 

◇支 援 員◇ ４８名  

◇専門職の配置◇ 看護師 管理栄養士 介護福祉士 

◇受診時の対応◇ 看護師または支援員が引率します 

◇喫 煙 関 係◇ 施設内全面禁煙 

◇入 浴◇ 大浴場週３回 個浴に対応ができます 

◇買 い 物◇ 売店 近隣の地域への外出もあります 

◇理 美 容◇ 月２回訪問理美容があります 個別対応です 

◇食 事◇ ３食 施設内で調理しています 疾患病人食に対応できます 

         行事食 誕生会 夏祭り クリスマス会などのメニューもあります 

◇日 中 活 動◇ 椎茸栽培 和紙・固形石鹸・入浴剤作り アルミ缶のリサイクル 

機能訓練などを行ないます 

◇生 活 介 助◇ 入浴・排泄・食事など  

◇主な施設行事◇ レクリエーション大会 夏祭り 収穫祭 バス旅行 ハロウィン 長寿祝い  

         文化祭 クリスマス会 餅つき 節分 ひな祭り   
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苫小牧昔話 
私は苫小牧に小 5 の時、移住しました。その頃はバイパスも砂利道、桜木町は原

野、しらかば町も字糸井でした。家の周りは、私の家を含め4 件しかなく、SL が

走りよく見えました。北星小学校前は糸井二郡、苫信桜木店あたりは糸井一郡とい

う名のバス停になっていて野球部だった私は二郡（二軍）嫌でした。 
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H・Oさん 

センターへの投稿や有名な川柳・俳句・ポエムをご紹介したいと思います。 

東胆振圏域の社会資源紹介コーナー 

今回は主に、

共同生活援助

事業、就労継

今回は、 

施設入所支援を調査します！ 

【社会福祉法人 富門華会 富門華】～答えてくれた方 施設
し せ つ

長
ちょう

 戸田
と だ

 好枝
よ し え

 さん



 

皆さんはホームセンターにはよく行きますか？僕もホームセンターはよく利用しますね。

ホームセンターには日用品、インテリア、家電、工具類、建築資材、衣類、食料品など色々

な物が売っていますね。パン屋さんやペットショップが併設されている店もあります。生活

用品から仕事関係の物まで手早く揃うホームセンターは、人々の生活になくてはならないも

のと言えるかもしれませんね。休日にはご家族でのんびりとホームセンターに買い物に出か

けるのも良いのではないでしょうか？                    （T.Y） 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業所の紹介】～施設長 戸田好枝さん～ 

特徴 提供するサービスは、言葉を通してのものよりも、傍に寄り添うことや身体

に直接触れる手のひらを通しての支援の方が多くなります。富門華で暮らし

ていると、生産活動に従事して数字の成果を追い求めたりする機会は少ない

かもしれません。しかし、本人のあるがままの姿に寄り添うことが一番大事

にされます。 

紹介したいこと 富門華は観光施設ノーザンホースパークの横に立地しており、緑豊かな広大

な敷地にあります。市街地から遠く離れていることを不便だと思う反面、周

囲を気にしない、のびのびとした暮らしがここにはあります。そして、小さ

な地域の小さな自治活動のゴミ拾いや神社祭りなどにも参加し、中身の濃い

人とのつながりを大切にしています。 

安平町で生活する魅力 豊かな自然に囲まれ、人情味豊かな町民の方々は富門華のよき理解者であり

協力者です。子供からお年寄り、障がい者まで安平町は人を大切にし、人に

優しい町です。春、一面の菜の花畑は有名なビュースポットです。また利用

者にとっては、道の駅を始めノーザンホースパークなど程よい距離にドライ

ブも兼ねたおでかけスポットがあります。 

法人の理念  どこにも受け入れ先がない重度・最重度という障がいを持つ方々を積極的

に受け入れる施設として、一人ひとりの命、その存在を尊び、慈しみ、あ

るがままの姿に寄り添い続ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 7 ― 

  

ホームセンターについて 
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職員のご紹介 

 

 5 月から苫小牧地域生活支援センターで働く事となりました。 

土橋 美和子と申します。 

 

つちはしではなく、どばしと読みます。 

先日もクリーニング店で自分の発声が悪かったらしくて、控えをも

らったら名前が、とがし さんとなっていて･･･ 

よくあるあるです。（笑） 

 

趣味はイラストを描いたり、へたっぴですがウクレレを弾いたりし

ています。前職はお年寄りの生活支援と介護を兼務していました。 

初めてのことばかりで色々と教えて頂くことが多いと思いますが、

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

【調理室】 

利用者の皆さんが一番楽しみにしていることは食事だそうです。 

管理栄養士を配置し、食事は施設内で調理しています。 

【ゲストルーム】 

親御さんが高齢や遠方のため、自宅に帰省が難しいなど、会え

ない、一緒に過ごせないことを解消するため、ご家族が会いに

来て一緒に過ごせる宿泊部屋を用意したそうです。ミニキッチ

ン、浴室、トイレなどがありました。嬉しい設備ですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
・2 階建て、ユニットタイプです 全部屋個室、家具家電の配置はありません 

 利用者の皆さんの、その方の特性に応じて室内を調整しています 

ユニット名 ユニットの受け入れ障がい 性別 

ノンノ 行動障がい、目が見える方 女性専用 

レラ 自閉症、行動障がい 男性専用 

カント 視覚障がい 男性専用 

ピリカ 視覚障がい 女性専用 

モシリ 高齢、車椅子利用 男性専用 

ポッケ 感染症等で治療が必要な場合に、離れて対応す

る時に別個室として利用（疥癬、インフルエン

ザ、コロナウイルス感染症など） 

個室3 部屋 

看護師のいる医務室からすぐの

場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑   ヶ   丘   病   院 

◎デイケア 

5/ 9（火）釣り 

5/16（火）調理～ミートパイ～ 

5/19（金）菜の花ツアー 

5/20（土）中華バイキング＆麻雀交流会 

5/24（水）就労プログラム 

5/30（火）初めての調理～未定～ 

6/ 6（火）初めての調理～未定～ 

6/ 8（木）クッキー作り 

6/17（土）バーベキュー 

6/21（水）就労プログラム 

6/23（金）いちご狩り 

6/28（水）健康講座 

6/30（金）調理～豚肉と玉ねぎの炒め物～ 

ほ  の  ぼ  の  ク  ラ  ブ 

5/27（土）自然散策～金太郎の池～ 

6/ 3（土）ミーティング（クローバー） 

6/17（土）DVD鑑賞会～ALWAYS三丁目の夕日‘64 

（アルドール2階食堂） 

こ  ぶ  し  フ  レ  ン  ズ 

5/11（木）ミーティング 

5/25（木）花見 

6/ 8（木）ミーティング 

6/29（木）映画 

あ   そ   し   え  

5/13（土）合同外出レク（岩見沢方面日帰り旅行） 

6/17（土）外出レク（食事会） 
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ア    ル    ド    ー    ル 

5/13（土）レッツクッキング～中華丼～ 

（アルドール2階食堂） 

5/20（土）レッツスポーツ～卓球～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

5/27（土）東開文化交流サロン見学、パソコンクラブ 

6/ 3（土）ボッチャ（アルドール2階食堂）、 

パソコンクラブ 

6/10（土）クッキング～パエリア作り～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

6/17（土）カラオケ～まねきねこ光洋店～、 

パソコンクラブ 

6/24（土）クッキング～手巻き寿司～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

ぷ   る   み   え  

5/13（土）合同外出レク（岩見沢方面日帰り旅行） 

6/17（土）バーベキュー 

ま   ろ   に   え 

5/13（土）ビビンバ作り 

5/20（土）ギターサロン 

5/27（土）ドライブ（きのこ王国） 

6/ 3（土）卓球 

6/10（土）将棋 

6/17（土）メンチカツ＆チキンライス作り 

6/24（土）カラオケ 
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デ イ ケ ア わ か く さ  

6/20（火）カラオケ大会（病院内） 

【富門華 外観】 

【ホール（体育館）】 

利用者の皆さんが、天候に左右されることなく車椅子移動や歩行訓練、自由に歩いて施設

内を移動できるよう開放しているそうです。 

日中体を動かすことは、心身の安定に繋がる方が多く、常に動ける工夫をされたホールの

作りになっていました。 

外観 ホール内 



 

（社会資源調査隊 ピアヘルパー） 

 

 

～富門華さん訪問の感想～ 

〇雰囲気はどんな感じでしたか？ 

・皆さん笑顔で迎えてくれて、良い印象でした。陽が差して空が見える広い場所があります。利用者さ

んが思い切って車椅子でも動き回れて、それは精神的にもすごく影響されるものだというお話でした。

施設は、自宅とはどうしても違いますが、なるべく利用者さんそれぞれに合わせた対応をするという

気持ちが、建物の造りにもすごく表れていて、温かい雰囲気を感じることができました。 

・支援員さん達が、利用者さんにとても優しく温かい接し方で、利用者さん達が伸び伸びと過ごしてい

る印象でした。 

 

〇施設内の様子で気付いた事や、良かったと思う事など 

・中から眺めることが出来る素晴らしい景色があり、そこから季節の移り変わりを見守ることもできま

す。これから利用者さんにとっても楽しみであろう行事がたくさんあることも良かったことだと思い

ます。 

・大きなホールにスロープがあり、歩行や車椅子で運動できるスペースなので、運動不足解消ができて

とても素晴らしく思いました。 

 

〇印象に残っている事は？ 

・ある利用者さんが、私の手を引いてお気に入りの場所に連れて行ってくれました。表情が穏やかだっ

たので、私自身とても温かい気持になりました。今、思い出してもありがとうございますという気持

ちです。 

・５つのユニットに分かれていて、そこに職員が配置されています。温かく利用者さんを見守っていま

した。 

 

〇見学して初めて知った事は？ 

・視覚障がいの方のユニットで、障がいの特性を生かした配慮が散りばめられていることです。 

・９２名もの入所者さんが居て、支援員が４８名居る点、ご家族の方が泊まれる部屋がある点です。 

 

〇社会資源調査隊の参加についての振り返り 

・利用者さんの特性に合わせた造りになっていて、思いやりのある施設だと思いました。 

・施設長が最後に「利用者さん（相手）がどうすれば笑顔になってくれるか、これが福祉の理念です」

とお話されたことに感動しました。心に響きました。こんなに温かい施設を取材させて頂いてとても

光栄でした。 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月 ９日（火）個別支援 

５月１1 日（木）植苗病院地域生活研究会打ち合わせ 

５月１２日（金）例会（各活動報告、挨拶回り・他圏域との交流会・地域生活研究会打ち合わせ） 

５月１６日（火）会議参加 

５月１７日（水）個別支援 

５月１８日（木）全道ピアサポーターオンライン会議 

５月２３日（火）植苗病院地域生活研究会ハイブリッド 

５月２４日（水）センターピアサポDay 開催 

５月２６日（金）例会（各活動報告、他圏域との交流会・地域生活研究会打ち合わせ） 

    ５月２６日（金）日高圏域交流会打ち合わせ 

    ５月３１日（水）北海道科学大学インタビュー 

６月 ７日（水）植苗病院地域生活研究会打ち合わせ 

６月 ８日（木）1 市 4 町挨拶回り 

６月 ９日（金）例会（各活動報告、植苗病院地域生活研究会・PR 動画作成打ち合わせ） 

６月１５日（木）全道ピアサポーターオンライン会議 

6 月１６日（金）動画視聴研修「認知症機能の異なる人々とのコミュニケーション」 

６月２３日（金）例会（各活動報告、他圏域との交流会、地域生活研究会打ち合わせ） 

６月２７日（火）センターピアサポDay 開催 
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★☆ピアサポーター活動報告☆★ 
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社 会 資 源 調 査 隊 

～ 調 査 の 感 想 ～ 


