
 

い ろ い ろ 情 報 メ モ 

待ちに待った夏が来ました。今年は勉強中のため、あまり外には出かけない予定なのですが、海、バーベ

キュー、ドライブ、お散歩と考えるだけでもついつい楽しくなります。夏が好きな私ですが、最近は暑さに

弱くなってぼーっとしてしまうことが多くなりました。家では首を冷すネックリングを使ったり扇風機を使

ったりしています。皆さんはどんな暑さ対策をしていますか？塩分を程よく取り、こまめな水分補給で熱中

症に気をつけて行きましょうね（加） 

 6 月 21 日（水）職員含めて 11 名でバーベキューをしました。まだ

6 月だというのに、快晴だったからか気温が高く、外に居るだけで汗がで

てくるほどで、絶好のバーベキュー日和でした。炭起こしに時間を要し、

大幅に遅れての開始となりましたが、参加者の皆さんの協力もあってな

んとか行うことができました。 

 今年も食材をふんだんに用意していたので、皆さん満腹になってくれ

た様です。肉、焼きそば、焼き鳥、マシュマロ、おにぎりなどバリエーシ

ョン豊かに用意していましたが、少し余ってしまうほどでした。 

 道内でも涼しい方の苫小牧市ですが、住み慣れた市民からするとやは

り夏は暑いです。夏本番を乗り越えるためにたくさん栄養を摂り、体力を

チャージできた日になったのではないかなと思います。 

７月18 日(月)に参加者9 名で新千歳空港に行きました。天気は曇りで、霧は出ていたものの雨

は降りませんでした。空港はとても広く、人が沢山いて熱気がありました。集合場所には迷いなが

ら到着しましたが、皆さんと前回来た時のことを思い出しつつ、冒険を楽しむかのように探し当て

ました。その後は自由行動となり、食事をしたり、買い物をしたり、展望台に行ったり、スタンプ

ラリーを制覇したり、空港内は暑さと人混みでごった返していましたが、皆さんからは疲れを吹き

飛ばすかのようなパワーを感じました。集合時間前には皆が集合できたので、少し早めにセンター

に向かいました。帰りの車では、「普段いけない場所なので楽しみました」「疲れもなく楽しめた」

「迷ったけど、とても楽しめた」などの感想を聞くことが出来ました。 
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声をなげかけ、♪♪「 や っ ほ ～ 」 
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精神保健分野に関心があり、障害者支

援施設等でボランティアをしたいとい

う方を募集しています。 
  生活支援センターでは、ボランティア

と受け入れ先の連絡調整を行ないます。

詳しい内容につきましては電話で     

お問い合わせください。 

＊「持ち寄りコーナー」 
  日頃思うこと、詩や俳句、 
  その他何でも皆さんの声。 
 ＊「日常生活研究所」 
  料理や掃除、洗濯の技や 
  手抜き法、節約術など。 
 ＊「いろいろ情報メモ」 
  イベント案内、サークル 
  仲間集めなど。 

グループ活動利用できます。 
苫小牧地域生活支援センターでは、当事者・家族・精神保健に関わる活動やその他 

の地域活動を行っているグループにセンターの各部屋を提供しています。 
  これまで回復者クラブを中心に、ミーティング、イベントの準備などに利用していた

だいています。 
  デイケアで、作業所で、仲間同士などのグループ活動で、また家族やボランティア 

の方々も利用できますので、予定がありましたら、事前にご連絡をお願いします。 

 
 

 
 
みなさんが落ち込んだ時に心が落ち着

ける方法を募集しています。音楽、本、方

法、言葉など、何でも構いません。 
センターまでご一報を！ 

 

原
稿
募
集 

 

お問い合わせ先 
情報誌について、生活支援センターに関

することは全てこちらにお問い合わせく

ださい。また、質問、ご意見もお待ちして

います。 
苫小牧地域生活支援センター 
TEL （0144）75-2808 
FAX （0144）75-2815 
Email care@oregano.ocn.ne.jp 

や っ ほ ～
苫小牧地域 
生活支援情報誌 
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  苫小牧地域生活支援センター 9 月のレクリエーションはノーザンホースパークです 

◎ 場 所 ノーザンホースパーク （美沢114-7） 

◎ 日 時 令和５年9 月20 日（水）１０：20～１６：００ 

◎ 締切日 令和５年9 月14 日（木）１７：００まで 

詳細は、センター内掲示板にポスターを掲示しています 

5 月レク「空港」 

6 月レク「バーベキュー」 



 

  

◇利用定員◇ ２０名（現在利用者数名３９名）２０歳～６０歳 幅広い年齢の方が活躍されています 

◇利用条件(対象の地域など)◇ 苫小牧市内 胆振管内 

◇利用の場合の注意事項◇ 木場町は２階フロアが事務所です。階段の段差があります 

◇通所の方法について◇ 公共交通機関での通所、自転車 

送迎利用もできます（新開町～豊川町までのルート範囲内） 

◇作業時間、休憩時間について◇ １０:００～１５:００ 1 時間休憩あり（１２:００～１３:００） 

◇営業している曜日と営業時間◇ 月曜日～金曜日の週５日 土・日・祝日お休みです 

◇仕事内容◇ ヤフオクやＡｍａｚｏｎでのインターネット作業を行っています。インターネット

でのお客様とのやり取りや、データ作成、梱包、発送など、販売までの工程を全て行っています 

◇昼食について◇ 希望があれば利用者さんに１食１００円で給食を提供しています 

◇工賃◇ １時間９２０円 

◇体験利用について（申し込み方法など）◇ 

 ウェイブアイに連絡の上、後日程調整をさせていただきます 

◇事業所でレクレーションなどはありますか？◇  

年に１回、年末に納会を行っています 

◇利用者の皆さんの休憩中の様子を教えてください◇ 

 事務所で休憩していただいています 

食事をされる方、昼食を買いに出られる方、仮眠を取る方、ゲームをしている方など柔軟に過ごし

ていただいています 

◇利用者の皆さんの約束事はありますか？◇ 

 利用者さん同士での連絡先の交換はトラブルの元となる可能性があるためNG としています。仕事

中のコミュニケーションは仕事に関連するツールを用いて、内容や問題については適切に共有や報

告を行うことで円滑なコミュニケーションを確保しています 

 ルールは、安全性やセキュリティ、情報の保護に関わる重要な要素ですので、皆さんのご協力をお

願いしております。メンバー同士の信頼や効率的な業務遂行にも繋がると考えております 

◇居場所作りを高めること、仕事意識を高めること、どちらを主体にしていますか？◇ 

 仕事に関連するスキルを磨くために、学習やトレーニングに積極的に取り組んでいただいてお  

 ります。私の場合コミュニケーションは居場所作りにおいて重要な要素であると考え、明るく 

 積極的なコミュニケーションを心がけております。冗談を言える明るい職場を目指しております 

◇仕事をする魅力やアピールしたいこと◇ 

 インターネット販売を通してパソコンスキルの向上、チームワークを通してスキルアップができ 

 ます。パソコン作業ができなくても、入力の練習から始めることができます 

 東胆振圏域内の社会資源を紹介していきます。 

 今回ご紹介するのは、苫小牧市内にある 

 【株式会社ウェイブアイ】さんです。 

この記事は「社会資源調査隊（ピアヘルパー）」が作成してくれました。 
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街の本屋さん 

皆さんは本屋さんに行くことはありますか？本や屋雑誌を買う方や文房具などを買

いに行ったりする方がいるかもしれませんね。僕もたまに本屋さんには行きますね。

本や雑誌の表紙を眺めているだけでもちょっとした気分転換になります。時には気に

入った本を買ったりします。苫小牧も昔と比べて本屋さんが少なくなりましたが、紙

の本を読むと、電子書籍では感じ取れない何かを感じることがあると思います。個人

的にはこれからも紙の本をいつまでも残していってほしいと思いますね。  

 
 

センターへの投稿や有名な川柳・俳句・ポエムをご紹介したいと思います。 

（T.Y） 
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東胆振圏域の社会資源紹介コーナー 

【就労継続支援Ａ型事業所 ウェイブアイ】 ～答えてくれた方：中野
な か の

 志
し

世
よ

 さん～ 

今回は、 

就労継続支援Ａ型事業所 

施設外就労 

就労継続支援Ｂ型事業所 

3 か所調査します！ 
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◇利用定員◇ ４０名（現在利用者数１２名、男女比５：５） 

◇利用者の年齢層◇ ２０代～７０代まで、幅広く利用いただいています 

◇利用条件（対象の地域など）◇  

 身体障がい、知的障がい、発達障がいを含む精神障がい、難病のある方 

 年齢制限はありません 

◇利用の場合の注意事項◇ 

 事業所の入り口、キッチンには段差があります。水仕事や立ち仕事はありません 

◇通所の方法について◇  

 公共交通機関での通所（目の前に「青雲２丁目」バス停あり） 

 対象地域は自宅近くまでの送迎があります（苫小牧市中央地区より西側～白老町東町） 

◇作業時間、休憩時間について◇  

 午前１０時～午後２時までの計３時間作業（休憩１時間を除く） 

◇営業している曜日と営業時間◇  

 平日（月～金）、年３回ほど祝日又は土曜日にレクレーションを行っています 

◇仕事内容◇ 

 施設内では、小物づくりをメインに、アイヌ刺繍、パラコード編み、ビーズ製作 

パソコン作業、ネット販売等を行っています 

施設外は、現在さまざまな方向で検討しています 

◇昼食について◇  

 １食１５０円の自己負担でランチが食べられます 

 ご自身でお弁当などを持参しても良いです 

◇工賃◇ １日９５０円の日当保障をしています 

◇体験利用について（申し込み方法など）◇  

電話、FAX、メールにて申し込みください 

◇利用者の皆さんの休憩中の様子を教えてください◇ 

 １日１個まで無料のソフトクリームを食べたり、皆様それぞれです 

コーヒーマシンもあるので、リラックスに１杯飲まれる方も多いです 

◇利用者の皆さんの約束事はありますか？◇ 

 利用者さんがよりよく働けるように、事業所内ルールがあります 

◇居場所作りを高めること、仕事意識を高めること、どちらを主体にしていますか？◇ 

 居場所づくりは職員が、利用者さんは仕事意識を高めることを意識してほしいと考えています 

◇仕事をする魅力やアピールしたいこと◇ 

 ２０２３年１月にオープンしましたB 型事業所です。地域に根差した、気持ちに寄り添い、夢

の実現へ支援を致します。 

元喫茶店のアットホームな環境で、出来ることから始めていきましょう。職員一同楽しいこと

が大好きです。楽しむこと（レクレーション）にも力を入れています。 

経験豊富な優しい管理者をはじめ、明るくメンタルマッチョな明るい主任、パワフルな職員た

ち4 名‼抜群のチームワークで皆様をサポート致します。 
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ＣＡＲＥ ＣＥＮＴＥＲ アルドールから異動しました、山中千春と

申します。いつも、センターのミーティングルームを使って、ピア

ヘルパー等養成講座を担当していましたので、お会いしたことや、

お話したことがある方もいらっしゃるかもしれません。8月からは、

苫小牧地域生活支援センターの事務所におりますのでお声をかけ

ていただけると嬉しいです。皆さんにご迷惑おかけすることもある

かと思いますが、どうぞよろしくお願いします。 

 私は、ほぼ毎日午後の紅茶おいしい無糖を飲んでいる39歳です。

マンガ、アニメ、ゲームが好きで、スプラトゥーンは強いかも!?し

れません！音楽もよく聞くので、今年はライヴに行けるようになり

嬉しいです。みなさんのおススメがあったらぜひ教えてください！ 

（山中） 

 情報誌を読んでくださっている皆様、いつも大変お世話になっております。苫小牧地域

生活支援センターの福留です。 

この度、結婚を機に8 月末をもって退職することとなりました。この情報誌が皆様の手

元に届く頃には有休消化期間となり、すでにセンターには出勤しておりません。 

５年前の７月に新卒でせらぴに入職しました。当時、私は社会人経験がほとんどなかった

こと、環境に慣れるまでに時間が掛かるタイプだったことから至らない点が多く、ご迷惑

を掛けてしまうことが多々ありました。その中でも利用者の皆様、各関係機関の皆様、せ

らぴの職員など色々な人に支えていただき、今を迎えることができています。 

 8 月中旬頃から北海道を出て、埼玉県で新生活を始めています。福祉の仕事を続けてい

く予定ですので、センター勤務で学んだことを活かすことができればと思っています。 

 私の中ではとても濃い５年間でした。関わってくださった皆様、ありがとうございまし

た。 

苫小牧地域生活支援センター 福留 航 

 

 

退職のお知らせ 

異動のお知らせ 
【ジョブタス青雲町事業所】～答えてくれた方：春日

か す が
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まなぶ
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パラコード（参考） 
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子ども服 １００円 

ズボン、スカート ２００円 

上着、ジャンパー ３００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑   ヶ   丘   病   院 

◎デイケア 

7/ 7（金）道の駅～苫小牧～ 

7/11（火）初めての調理～オムレツ～ 

7/12（水）就労プログラム 

7/22（土）ジミリンピック 

7/25（火）釣り 

8/ 2（水）就労プログラム 

8/ 5（土）海鮮丼 

8/16（水）初めての調理～未定～ 

8/18（金）赤いひまわり見学 

8/22（火）調理～豚肉ときゅうりの炒め物～ 

8/31（木）ピクニック 

ほ  の  ぼ  の  ク  ラ  ブ 

7/ 8（土）ミーティング（クローバー） 

7/22（土）ノーザンホースパーク見学 

（ノーザンホースパーク） 

8/ 5（土）交流会～焼き肉～（金太郎の池レストハウス） 

あ   そ   し   え  

7/22（土）外出レク（食事会） 

8/26（土）外出レク（食事会） 
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ア    ル    ド    ー    ル 

7/ 1（土）卓球（アルドール2階食堂）、 

パソコンクラブ 

7/ 8（土）工作～テラリウム作り～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

7/15（土）AM:ちょこっとクッキング～わらびもち＆ 

冷やし白玉ぜんざい～ 

（アルドール2階食堂）、PM:DVD鑑賞プーと 

大人になった僕～、パソコンクラブ 

7/22（土）クッキング～カレーライス、パソコンクラブ 

7/29（土）バーベキュー（金太郎の池レストハウス） 

パソコンクラブ 

8/ 5（土）～クッキング～冷製パスタ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

8/19（土）工作～ステンドグラス作り～ 

（アルドール2階食堂）、パソコンクラブ 

8/26（土）レッツドライブ～支笏湖～、パソコンクラブ 

ぷ   る   み   え  

7/15（土）調理を楽しむ会 

8/19（土））外出レク（食事会） 

ま   ろ   に   え 

7/ 1（土）ボッチャ 

7/ 8（土）おにぎらず作り 

7/22（土）道の駅ウトナイ湖ドライブ 

7/28（金）消防避難訓練 

7/29（土）コーヒーパフェ作り 

8/ 5（土）大人の塗り絵 

8/19（土）DVD鑑賞 

8/26（土）オセロゲーム 
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デ イ ケ ア わ か く さ  

7/25（火）支笏湖日帰りツアー 

◇施設外就労先◇ ハピネ～苫小牧市明徳町 

◇仕事内容◇ 店舗作業、ハピネチラシのポスティング、観賞用エビの飼育など 

 様々な作業があるため、相談しながら行っています 

◇工賃◇ １時間９２０円 

◇通所の方法について◇ 公共交通機関での通所、日新町～錦岡のルート範囲内で送迎があります 

◇ハピネの紹介◇ 店舗では、笑福さんと提携してリサイクル品の買い取りを行い、商品をクリーニ

ングして販売しています。接客の仕事では、店内に出て楽しく働こう！と声かけしながら協力して店

舗運営を行っています。整頓された陳列の店内は商品がとても見やすく、お手頃価格の商品も揃って

います。観賞用のエビも店舗で見ることができますよ（販売は店舗ではしていません） 

【施設外就労】～答えてくれた方：稲村
いなむら

 直
なお

規
き

さん、山口
やまぐち

 連
れん

さん～ 

店舗 

観賞用エビ 

飼育はとても難しく 

蒸留水の管理、水温の見守りなど、 

計算・予測・愛情をもってのお世話

が必要だそうです★ 

衣類、本など 

整頓された店内 



 

（社会資源調査隊 ピアヘルパー） 

 

（訪問の感想） 

〇雰囲気はどんな感じでしたか？ 

・Ａ型は雇用契約を結んで仕事をされているので、一般の会社らしくカッコ良かったです。与えられた事を 

 全うするという気合が見られました。職員さんも、気さくで話しやすい感じでした。 

・皆さん生き生きと仕事に励んでいる印象を受けました。初心者でもどんどん成長していけるよな作業所な 

 のだと感じました。施設外就労先はとても広いお店で、それぞれ自分の出来る事を行っている感じがしま 

 した。 

・Ｂ型では、一人ひとりのワーキングスペースが確保されていて、落ち着いた雰囲気が感じられました。 

 

〇気付いた点や良かったところは？ 

・ハピネ店舗（施設外就労先)とスカイプを用いて諸連絡を取り合うなんて近代的で、ネット販売の受注か発 

 送まで行うなかで色々なスキルを身に着けられるところです。皆さんが、責任感を持って仕事をしている 

 様子が伺えました。 

・買い取り専門店の笑福さんと連携してリサイクルショップを行うことが、素晴らしい取り組みだと思いま 

 す。接客業なので皆さんマナーをしっかりと学んでいて、お互いよくコミュニケーションが取れている感 

 じがしました。 

・Ｂ型で作業している方たちへの声かけや、一人ひとりに目を向けている様子の温かさを感じられたことで 

 す。 

 

〇印象に残っていることは？ 

・みんながチームを組んで助け合いながら、フォローし合いながら仕事をしていたことです。 

・職員さんの「店内に出て、楽しく働こうよ！」という言葉と、幅広い用途の品物がたくさん置いてあった 

 ところです。 

・手工芸のパラコード編みを行なっていることです。自分では作れなく買っていたので、皆さんが作ってい  

 ることを知り、すごいと思いました。 

 

〇見学して初めて知った事は？ 

・ハピネという買い取り専門店の施設外就労先があることです。そしてウェブアイで絵画を描く方が居てそ

の絵画をハピネで売っている事や、見たことのないエビがハピネに置いてあったこと、パソコン初心者で

も意欲があれば通所できることです。 

・白老町東町付近まで送迎があることです。白老町にお住まいの方たちの仕事の幅が広がると思いました。 

 

〇社会資源調査隊の参加についての振り返り 

・取材参加を重ねていくにつれて、もっとYAHHO を読む方の事を考えて分からない点は遠慮せずにど 

んどん質問していかなければと思いました。取材先の皆さん明るく、優しい人達でした。これからも、 

どんな人たちに会えるか楽しみです。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 月 4 日（火）植苗病院地域生活研究会打ち合わせ 

7 月 6 日（木）室蘭市相談支援センターらん交流会オンライン打ち合わせ 

7 月 6 日（木）PR 動画作成打ち合わせ 

7 月 7 日（金）例会（各活動報告、植苗病院地域生活研究会・王子看護学校実習生見学・らんとの

交流会・福祉人材育成講座打ち合わせ） 

7 月１2 日（水）王子看護学校実習生見学対応・交流 

7 月12 日（水）植苗病院地域生活研究会、室蘭市相談支援センターらん交流会買い物 

7 月14 日（金）室蘭市相談支援センターらん交流会 

7 月18 日（火）植苗病院地域生活研究会 

7 月20 日（木）全道ピアサポーターオンライン会議（コロナ化を経て、改めてピア活動を考える 

～同等（ピア）で支援するとは？～） 

    7 月20 日（木）べてる交流会買い物 

    7 月21 日（金）例会（各活動報告、8 月の活動予定確認、植苗病院地域生活研究会打ち合わせ、 

日高べてるの家交流会打ち合わせ、福祉人材育成講座発表内容の確認、 

PR 動画キャッチフレーズ） 

7 月21 日（金）8 月レク・8 月地域生活研究会打ち合わせ 

7 月22 日（土）ピアサポーター専門員研修 

7 月23 日（日）ピアサポーター専門員研修 

7 月25 日（火）センターピアサポDay 

7 月27 日（木）PR 動画打ち合わせ 

7 月28 日（金）日高べてるの家との交流会 

8 月  ４日（金）例会（各活動報告、、地域生活研究会、PR 動画打ち合わせ、福祉人材育成講座 

打ち合わせ、動画視聴研修打ち合わせ） 

8 月 ７日（月）動画視聴研修「セルフコンパッションの実践自分に寄り添ってウェルビーイングを 

高める」 

8 月 ８日（火）スイカ割りレク買い物 

8 月 9 日（水）動画視聴研修「セルフコンパッションの実践自分に寄り添ってウェルビーイングを

高める」 

8 月10 日（木）植苗病院地域生活研究会（スイカ割りレク） 

8 月17 日（木）全道ピアサポーターオンライン会議 

8 月18 日（金）例会（各活動報告、9 月活動・研究会・PR 動画・福祉人材育成講座・移行支援 

会議・動画視聴研修打ち合わせ） 

8 月22 日（火）センターピアサポDay 

8 月25 日（金）PR 動画撮影日 

8 月29 日（火）福祉人材育成講座 

 

 

― 5 ― 

★☆ピアサポーター活動報告☆★ 

社 会 資 源 調 査 隊 

～ 調 査 の 感 想 ～ 
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