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バーベキューレク 

 

 

 

＊8月16日（水）から通常開館となります。 

上記期間中、お休みを頂いております。 

ご理解の程よろしくお願い致します。 

2023年  8月   2日  99号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の楽しみの一つとして思い浮かぶものは何でしょう？そうです！バーベキューです！ 

炭で焼かれたお肉の匂いと、緑の中での食事は格別なものですよね ! ( ^ ^ ) !         

7月12日（水）センターを利用して下さっている方々が、毎年楽しみにしているバーベキューレクを

行いました！場所は例年と変わらず青葉公園ピクニック広場にしました。天候は多少雨がパラついてい

ましたが、美味しいお肉と焼きそばを頬張り完食することができました。後片付けでは参加された方々

が率先して洗い物などに動いて下さり、協力しながら行いました。すると、空からは雨が、、、(>_<) も

う少し待ってくれたら良かったのにと思いましたが、無事に終えることができたのは何よりでした。 

今年の思い出に残る行事になったのではないでしょうか？ 

来年もまたバーベキューできたらいいですね！ 
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日  時：2023 年 8 月 9 日（水） 18：30～19：20 

集合場所：千歳地域生活支援センター 

費  用：無料 

申込期間：8 月 8 日（火）まで  

※雨天中止、急遽予定が変わる場合には参加予定者にご連絡します。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・
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日  時：2023 年 9 月 6 日（水）9：15(センター集合)～17：00(解

散) 

※お知らせした内容は現時点での予定のため時間は前後する可能性が 

あります。参加申込のあった方には後日「旅のしおり」をお配りしま

す。 

行 き 先：小樽市 観光エリア  

持 ち 物：現金(昼食代・おみやげ代など)、飲み物、天候に応じた服装、障がい

者手帳 など 

申込期間：8 月 25 日（金）まで ※定員あり 

 

 ◎レクの内容を詳しく知りたい・不明な点がある方につきましてはお手数ですがセンタ

ーまでご連絡をお願いいたします。 

◎各種レクの実施の際には参加者の皆さんにコロナウィルスの感染対策として「マスク

の着用」「こまめな手指消毒」などのご協力をお願いしています。 
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例１：サイドラインにジャック

ボールを狙うと相手チームは

ポイントを取りにくい！

例２：遠投が得意なチームはエンド

ラインを狙うのも作戦の一つ！

←ジャックボール

＊図の＋と△はここでは

赤いボールと青いボールを

表しています。

←エンドライン

スポーツレク ボッチャに参加して 

7 月 19 日（水）、千歳市総合福祉センター・総合保健センターの体育室にてボッチャを行ないま

した。今回の参加者は職員を含め、5 名での参加となりました。準備体操もしっかり行ってゲーム

開始！！2 名と 3 名に分かれてゲームを進めました。ルールを御存知の方も多いかと思われます

が、初めに白いボール（ジャックボールという）を投球し、続いて青いボール、赤いボールのどちら

かの投球が続きジャックボールにより近い色のチームにポイントが入ります。氷の上で行うカーリ

ングに似たゲームですが、やってみると、ムムムッ‼奥が深い！とても楽しいスポーツでした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下、ルールの一部となっています。 

＊赤、青チームで各 6 球の投球ができる。 

＊ジャックボールはライン外にアウトした場合はクロスという目印に置いてゲームを続ける。 

＊ジャックボールの近くに寄せたチームにポイントが入りますが、公式ルールでは近くに寄せ

たボールの数が多いほどポイントが入ります。センターでは近い方のチームに 1 ポイントとし

てゲームを進めています。 

＊以上のルールは公式ではありません。当センターが採用しているルールでの内容となってい 

ますのでご了承ください。（YouTubu で公式ルールとゲームの進行について確認ができま

す）。老若男女問わず、ハンディキャップをお持ちの方そうでない方問わず、楽しめるスポー

ツとなっています。センターでも参加者を募っているので興味のある方は一緒に楽しんでみ

ませんか？ 

 

 

 

 



千歳市のホームページを 

調べてみると災害に対す 

る備え等をまとめた冊子 

「防災ハンドブック」を 

各世帯に配布しているの 

で活用してみてはどう 

でしょうか？ 

答え：カラス除け（カラスが巣を作った場所に設置される）。 
防災散歩に参加して 

6 月 20 日（火）に千歳市南区地域包括支援センターの主催で防災しながら健康づくりをする

ことを目的とした活動に参加してきました。千歳市の街中にも危険個所がいくつか点在してお

り、日ごろからの意識が自分の身を守るうえでは重要であると教えて頂きました。 

震災時の注意ポイントは？ 

・地震の時は、窓ガラスや看板などが頭上から降ってくるので避難する際は頭上と周囲の 

建物を確認する。 

・洪水や大雨による浸水災害の場合は、歩道が見えなくなり、道路の路肩などで転倒、マンホー

ルの蓋が外れる危険がある。 

・夜間帯や停電時の避難では、足元の目視に影響し転倒の危険あり。 

・震災時用の備蓄は 7日分の確保が必要。 

・電話は、回線がパンクするので公衆電話BOX（（市街地は約 500mに 1ヵ所設置）かコンビニ

の公衆電話を使用すると繋がりやすいようです。 

～千歳市の防災対策の一部をご紹介します。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問：右図の画像にある丸印の物体はある条件が 

理由で電柱に設置されたものです。 

何の目的で設置されたものでしょうか？ 

 

 

災害時のみ避難所に設置される 

公衆電話が無料で利用できます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

7月 25日にピアサポーターに興味のある方に 
センターに来てもらい、交流会を行いました！ 

 

 

前回この『SORA』でもお知らせしていた、ピアサポーターとの交流会を開催しました。 

当初は「誰か来てくれるかなぁ？」「人のいない時間はどう過ごそうか？」等と心配して 

いましたが、時間前から来られる方がいたり、話も盛り上がったりで、来所された数名 

の方々と終了時間まで楽しく過ごすことが出来ました。 

今回来てくれた方々は、元々ピアサポーターに興味があったということで、 

仕事のこと等を詳しく聞いていたのはもちろん、ご自身の病気のことや想い 

などもいろいろ語ってくれており、お互いにとても有意義な時間であった 

ようです。お越しいただいた皆様、ありがとうございました！ 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアサポーターとは精神障がい者地域生活支援事業を利用して精神科病院の退院を

目指す方に対して仕事として外出支援などを行う回復者の方のことです。 

ピアサポーター活動記 

自分も幅を広げて

活動していきたい

と思っている！ 

実際に活動するピア

や興味を持っている

人達と交流できて 

ためになった！ 

ピアサポーターの話を

聞いて、やはり『コミュ

ニケーション力』が大事

だと思った。 

皆さん熱心にいろいろ聞いてくれたり、話もしてくれて、少人数で

したが、その分深い話も出来て良かったです。 

ピアの仕事は決して難しくはないけれど、あるピアは研修で「相手

の立場になって考えられること」が条件だと言っていました。 

自分は仕事の前は少し緊張したり、億劫に感じることも時にあるけ

れど、終わった後はいつも爽快感があります。特に支援していた人

が退院した時は達成感がありました。 

自分自身はこの仕事は続けていきたいと思っています。 

誰かのために何か出

来て、自分の成長に

もつながる仕事だと

あらためて感じた。 

参加者の声 



 
 

 

  

～普段思っていることを気軽に話してみませんか～ 

おれんじの会（パソコンサークル） 

※予約制ですので前日までにお申込み下さい。 

下記時間内で最長１時間の利用です。利用者が 

多数いる場合は、調整させていただきます。 

毎週 木曜日  

１３:３０～１５:３０ 

千歳地域生活支援センター 

℡ ０１２３－４０－６３２３ 

８月１６日（水）１５：３０～１７：００ 

場所：千歳市スポーツセンター 

詳しいことは決まり次第、当センターの掲示板にて告知します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

  

                                                   

 

                                                    

                                           

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトの会 
 

レッツスポーツ 

                           

                           

                           

 

  

ホワイトの会 

◎参加される方は当日１４:３０までに 

お申込み下さい。 

◎会費１００円（お茶菓子代） 

８月２８日（月）  毎月最終 月曜日 

９月２５日（月）  １５:３０～１７:００ 

利用者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

◎申込みの必要はありません。 

   2023 年９月１日（金）  毎月第１金曜日 

           １０月６日（金）  １６:００～１７:００ 

  

 

 

 

ひきこもり家族交流会
 

ホワイトの会とは、障がいを持っていることで感じていること、悩んでいることを持ち寄って 
話し合う会です。茶話会形式で開催しています。 

  

 

今年度の開催は未定です。 
※個別での相談は受け付けています。 

お問い合わせは千歳保健所 

（TEL0123-23-3175）まで。 

 

 

などを話し合っています。今回は３月、４月に

話し合った内容をご報告します！ 

  

 

日時／場所 

  8月 8日（火） えにあす 

  9月 13日（火） 北広島市保健センター 

※コロナウイルスの影響で変更・中止になる 

  場合があります。 

 お問い合わせは、千歳保健所 

（TEL:0123-23-3175）まで。 

ホワイトの会Ｑ＆Ａ 

 最近、SORAを見た方からホワイトの会についてのお問い合わせを何回かもらうことがありました。 

参加を考えて下さっている方たちにも会の雰囲気が分かるように、いただいた質問からピックアップして

ホワイトの会について掲載しようと思います♪ 

 

    お茶菓子はどんなものを用意していますか？ 

 お茶菓子は皆平等になるように＆コロナ対策もあり、個包装になっているお菓子を用意することが

多いです。駄菓子の時もありました！飲み物は粉末をお湯にとかして飲むカフェオレ類や緑茶などの

ティーバッグを数種類用意しています。お茶菓子や飲み物は参加者のリクエストを聞いて購入するこ

ともあります。 

     会に参加する上でのルールはありますか？ 

 「ホワイトの会で出た話は他では話さない」「他者の話に対して批判しない」 

「個人が特定される話は避ける」など、５つルールがあります。 

会が始まる前にルールを確認してから話し合いを始めることになってます。 

★ホワイトの会について聞きたいことがあれば気軽にお問い合わせください★ 

tel:0123-23-3175

